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{ BEingegangen am 11. Zugust 1948.)

Das Wort vom Massenexperiment des Krieges ist zynisch. Trotz-
dem miissen wir versuchen, aus diesem geschichtlichen Geschehen
Erfahrungen abzuziehen, allein schon, um seine Ungeheuerlichkeit
bewiltigen zu konnen. Wir stehen aber noch mitten in diesem Ge-
schehen, denn Krieg und Nachkrieg sind trotz ihrer Verschiedenheit
sowohl geschichtlich wie erlebnisméfBig ein Ganzes. Moglich aber ist,
mit der Sammlung der Erfahrungen und mit .den Voriiberlegungen
itber die zu erwartenden Probleme und deren Sichtung zu beginnen.
Das Letztere soll hier fiir die psychologlschen und psychopathologischen
Erfahrungen versucht werden.

1. a) Der Krieg und Nachkrieg ist ein historisch-soziologisches Ge-
schehen, das einen Komplex unzdhliger Situationen menschlicher
Individuen und Gruppen in inniger Wechselwirkung bestimmt und
bewirkt. Diese Situationen des Krieges treten in ihm und durch ihn
ein und entstehen wie alle geschichtlichen Vorginge durch Verdnderung
anderer vorausgegangener Situationen, wobei diese Anderungen alle
menschlichen Lebensgebiete, oft die ganze Umwelt, erfassen konnen.

b) Die Methoden zur Gewinnung der psychologischen und patho-
psychologischen Erfahrungen des Krieges und Nachkrieges sind die-
selben, wie sie sonst in der Psychologie und Pathopsychologie not-
wendig sind und benutzt werden. Da es sich aber um einen vor allem
historisch-soziologischen Komplex handelt, wird unter diesen Methoden
die des Vergleiches immer wieder besonders in den Vordergrund treten:
Vergleich der Situationen, der betroffenen Individuen und Gruppen,
der Epochen, der sich dndernden Kausalfaktoren, der Sinnzusammen-
hinge u.a. m.

Auf die Bedeutung und Notwendigkeit der Bewahrung urd, Semwmlung der
Unterlagen bei unzahligen Behérden und auch Privatpersonen wie Kliniken,
Fiirsorgeamtern, Gesundheitsdmtern, Lagern, RK-Stellen, UNRRA, karitativen
Einrichtungen, kirchlichen Stellen, Zivil- und Militérgerichten, kriminalbiologi-

schen und sozialwissenschaftlichen Instituten, heerespsychologischen Priifstellen,
Wohnungs- und Arbeitsimtern, statistischen Amtern usw. ist nachdriicklich
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hinzuweisen. Die Errichtung von Zentralstellen an den Innen- oder Kultus-
ministerien, bei denen die wissenschaftlichen Bearbeiter ihr Material einholen
konnen, wire dringend notwendig. Der Nutzen, der sich fiir die Geschichts-
schreibung, fiir'die Volkserziehung, fiir die Politik, fiir alle Disziplinen der Psy-
chologie und Soziologie ergeben wiirde, wiirde den Aufwand aufwiegen. Ohne
solche MaBnahmen 1a8t sich ein umfagsendes objektives Bild nicht gewinnen
und viel Arbeit der genannten Stellen ist zum Teil umsonst und kann nicht
geniigend ausgewertet werden.

¢) Die Anderungen, die der Komplex Krieg-Nachkrieg bewirkt,
sind, in eine gewisse Ordnung gebracht, das Geriist, an Hand dessen
die Fiille der in Betracht kommenden Faktoren und Probleme iiber-
schaut werden.kann. Der Krieg bedingte im ganzen und vor allem
einen radikalen Wandel der Gesamiumwelt der Menschen. Der Krieg
ist eben ein historisch-soziologisches Faktum. Daher dringt sich als
leitender Gesichtspunkt fiir eine Voriiberlegung die Anderung der
Umwelt im ganzen und ihrer einzelnen Faktoren auf. Dabei bedenken
wir, daB die Gesamtumwelt physische und seelisch-geistige Kompo-
nenten hat.

11. Die Anderung der Gesamtumwelt im Kriege und die Gruppierung
der dadurch betroffenen menschlichen Individuen und Gruppen 148t sich
in einheitlichem Zusammenhang darstellen. Krieg und Nachkrieg
brachten mit sich und bedingten einen oft schnellen, oft langsamen,
einmaligen oder mehrmaligen Wechsel, eine von auBen bedingte Wand-
lung der Gesamtumwelt. Dabei ist als vorausgehende, alte Umwelt
nicht immer die Friedensumwelt zu denken, sie kann, bei mehrmaligem
Wechsel wihrend des Krieges und Nachkrieges, auch eine Kriegsum-
welt sein. Die Darstellung der verschiedenen Arten des Wandels der
Gesamtumwelt schlieBt zugleich eine Aufstellung der durch den Krieg
gebildeten Menschengruppen, die im GroBen sozusagen unter dem
gleichen Schicksal stehen, mit ein. Damit wird die Gruppierung psy-
chologisch begriindet. Zwanglos ergibt sich folgende Gliederung:

1. Die Menschen werden aus ihrer alten Umgebung herausgeholt
und fortgefiihrt in eine neue; die alte Umwelt bleibt zuriick, soll diese
Menschen spiter aber wieder aufnehmen.

In diesem Krieg gehdren zu dieser Gruppe nicht nur Minner,
sondern auch viele Frauen. Es fallen darunter die auf Grund der
Webhrpflicht oder einer Arbeitspflicht Eingezogenen. Auch in die
,,Barrasumgebung kamen. nicht nur Manner, sondern auch Frauen,
z.B. alsWehrmachtshelferinnen oder RK-Schwestern. Zu dieser Gruppe
sind weiter die Menschen zu rechnen, die in die Konzentrationslager
oder im Nachkrieg in die Internierungslager gebracht wurden. Zu
erwihnen sind aulerdem, die als Angehérige eines gegnerischen Staates
Zivilinternierte wurden. Die Konzentrationslager sind zwar nicht im
Krieg und wegen des Krieges entstanden, miissen aber wegen ihrer
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Sonderart, dem Ausmal, das sie wihrend des Krieges angenommen
haben, ferner weil sie durch das Kriegsgeschehen so sehr mitgeformt
und dann schlieflich aufgelést wurden und da sie ihre iiberlebenden
Insassen in die Nachkriegszeit entlieBen, mit hierher gerechnet werden.
Ein Grofiteil der Arbeitsverpflichteten wurde nicht im Rahmen ihrer
alten Umwelt verwendet, sondern oft von ihren Angehdrigen getrennt
und irgendwohin versetzt. Ein Teil der sog. Verschleppten ist hierher
zu zdéhlen, ndmlich insofern und solange sie noch auf eine spitere
Riickkehr in die alte Umgebung hoffen kénnen. Es erscheinen somit
z. B. folgende Gruppen: Die Soldaten, das weibliche Wehrmachts-
gefolge, die RK-Angehérigen, die Zivilinternierten, die Arbeitsver-
pflichteten, die Konzentrationire, zum Teil die sog. Verschleppten,
die Nachkriegsinternierten.

2. Die Menschen bleiben in ihrer im grofen und ganzen geschen
alten Umgebung, die sich aber zum Teil doch durch den Krieg von
Beginn an geidndert oder mit der Zeit veréindert hat.

Die Anderung ist einerseits dadurch gegeben, daB eine groBe Anzahl
Zugehoriger zu dieser Umgebung aus ihr fort mufite, andererseits -
bedeutende Geschehnisse und Erlebnisse eintraten. Die Angehorigen
dieser Gruppe erleben sich als Zuriickgebliebene. Hierher gehéren als
besondere Gruppen: Die édlteren und alten Menschen (oft Miitter und
Viter). Die jungen Frauen (Midchen, jiingere verheiratete Frauen).
(Die Kinder und Jugendlichen, die man in gewisser Hinsicht auch zum
Teil hierher rechnen konnte, sind aus spiter angegebenen Griinden
unter eine eigene Rubrik gefafit.) —

3. Die Menschen verlieren ihre alte heimatliche Umwelt, ohne aber
vorldgufig eine neue geschlossene, feste Umwelt zu gewinnen, fiir immer,
da es die alte Umgebung fiir sie nie mehr geben kann. Vorlaufig wird
ihnen aber nur sozusagen eine Wanderumgebung zuteil.

Diese Menschen unterscheiden sich nochmals dadurch, daB die
einen nicht heim kénnen, weil sie entweder nicht mehr heim diirfen
oder die alte Umgebung nicht mehr existiert, und dafl die anderen
nicht heim wollen, weil sie' entweder die alte, aber inzwischen ver-
dnderte Umgebung fiirchten oder weil ihnen die Wanderumgebung
zusagt.

Weiterhin kénnen sie sich dadurch unterscheiden, dall sie entweder
aus der alten Umgebung selbst gegangen sind oder von fremder Gewalt
herausgerissen wurden. Hierhergehorige Gruppen sind : Die Emigranten,
die Verschleppten, die Fliichtlinge, die Ausgewiesenen und Um-
gesiedelten.

Einen bedeutsamen Unterschied macht noch, ob diese Heimatlosen
fisr die fernere Zukunft ein Ziel haben, wie z. B. viele Juden, oder
ganz ohne Ziel sind.
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4. Die Menschen kehren in ihre alte, aber doch auch sehr verwan-
delte Umgebung zuriick, nachdem sie voriibergehend, wenn auch oft
viele Jahre, in einer anderen Umgebung waren.

Sie finden und empfinden die alte Umgebung, die sie einmal ver-
lassen haben oder verlassen mufBten, nicht mehr ganz als die alte
vertraute. Auch sie selbst haben sich inzwischen gewandelt.

Dies sind also alle die sog. Heimkehrer, wie z. B. die heimkehrenden
Soldaten, die heimkehrenden Verschleppten, die heimkehrenden Ar-
beitsverpflichteten, die heimkehrenden Konzentrationire usw., parallel
den unter 1. aufgezahlten Gruppen.

5. Die Menschen kommen in eine zwar neue Umgebung, aber mit
dem EntschluB, sie zu ihrer dauernden zu machen. Die alte Umgebung,
aus der sie kamen, lassen sie nicht zuriick, als erwarte sie ihre Riickkehr.

Der hierher gehorige Kreis von Menschen ist verhaltnismiBig
klein, doch ist er in diesem Falle gerade deshalb sowohl von Interesse
wie von Bedeutung.

6. Die Menschen verlieren ihre alte Umwelt, bevor sie diese als eine
geschlossene und besondere Ganzheit erlebt haben oder erlebt haben
konnten und kommen in eine neue, die aber eben deshalb fiir sie wieder-
um keine geschlossene und besondere Ganzheit bedeuten kann.

Sie haben die Umwelt noch nicht als etwas Bleibendes, Gefiigtes,
Finmaliges erlebt und kennen deshalb noch nicht die Notwendigkeit,
sich auf etwas einzustellen, sich einzuordnen, die Umgebung als Um-
welt, als einen Wert, zu empfinden. Sie erleben nur Einzelsituationen.
Hierher gehoren insbesondere die Kinder und Jugendlichen.

Ein Teil von ihnen erlebt: den Wandel der nichsten Umgebung
im Wandel der alten Umwelt. Ein Teil kommt mit seiner nichsten
Umgebung in eine ganz neue Umwelt. Ein Teil wird entweder allein
oder mit einer ganz voriitbergehenden Wanderumgebung in eine neue
Umwelt verschlagen. Fiir sie alle ist wegen ihrer Entwicklungsstufe
die Umwelt noch keine Welt.

7. Die Menschen zweier Umweltkreise kommen untereinander,
trotzdem sie Angehérige ihrer Umwelt bleiben, in eine linger dauernde
Wechselbezichung, die sich dann zugleich als Wechselwirkung und
Gegenwirkung zweier Umwelten erweist.

Dies trifft z. B. zu bei dem Zusammenleben von Besatzung und
Besetzten und von grofleren Umsiedlergruppen und anséssiger Bevél-
kerung.

Diese genannten Kreise von Menschen umfassen meist viele Mil-
lionen. Die in dieser Aufstellung gezeigten Wandlungen der Umwelt
stellen zum Teil eine ungeheuere duBere Volkerwanderung, zum Teil
eine nicht minder bedeutsame, gleichsam innere Viélkerwanderung dar,
Die Gruppierung behauptet nicht, daB diese Menschenkreise streng

3*
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voneinander abgeschlossen wiren, sondern sie 148t zugleich erkennen,
daB die Grenzen dieser Kreise sich vielfach-tiberschneiden. Diese ganze
Gliederung soll nur die Grundlage fiir einen Uberblick und fiir ver-
gleichende Betrachtungen sein.

Die spezielle Beschreibung der verschiedenen Arten der Friedens-
umwelten und vor allem der Kriegsumwelten, in denen die aufgefiithrten
verschiedenen menschlichen Gruppen lebten und leben, wiirde den
Rahmen dieser allgemeinen Uberlegungen sprengen. Dagegen ist, was
vor einer speziellen Darstellung sowieso noch zu geschehen hitte, eine
gewisse Analyse des Komplexes Gesamtumwelt und der Umwelts-
faktoren, die die Gesamtumwelt bestimmen und deren Anderung und
Wandel bewirken, zu versuchen und zwar in Hinblick auf unser Thema
von Krieg und Nachkneg Eine Gliederung ergibt sich daraus, daB
man von einer physischen Umwelt und den in ibr wirksamen Kausal-
faktoren mit ihren Wirkungen und férner von einer seelisch-geistigen
Umwelt und den durch sie bedingten seelischen Erlebnissen mit jhren
resultierenden verstindlichen Erlebnisreaktionen sprechen kann.

III. Die Anderungen der physischen Umwelt, wie sie auch Krieg
und Nachkrieg mit sich bringen, werden kurz eigens voraus besprochen,
weil sie im Gegensatz zu Anderungen auf anderen Gebieten der Ge-
samtumwelt neben der Erlebniswirkung auf dem Wege iiber Verédnde-
rungen des Leibes, speziell des Gehirns, echt kausale Wirkungen im
Psychischen hervorbringen. Es handelt sich um solche Fakta, die
meist als sog. exogene Ursachen bezeichnet werden. Hierher gehdren
nicht einfach alle Kausalfaktoren, sondern nur die exogenen, die zu-
gleich die situativ wandelbaren sind. Die konstanten, im wesentlichen
endogenen Faktoren, werden spiter kurz erdrtert. Diese Anderungen
der physischen Umwelt sind letzte Ursache kausalbedingter seelischer
Erscheinungen und auch mittelbar letzte Ursache, in dem MaB, in
dem hier von Kausalitit gesprochen werden kann, der sog. Unter-
und Hintergrundsreaktionen. So gut wie immer sind die Umwelts-
énderungen und die mit ihnen gegebenen Situationen gréBere Kom-
plexe, in denen rein seelische Erlebnisse und echte Kausalfaktoren in
enger Verbindung und gegenseitigem EinfluB zur Auswirkung kommen.
Daher muB dieses Gebiet auch angedeutet werden, obwohl das Gewicht
dieser Voriiberlegungen auf der Erlebnisseite liegt. '

Im groflen gesehen bringt der Krieg Anderungen der physischen
Umwelt durch Ortswechsel, oft iiber weite Strecken und oft sehr schnell
vor sich gehend, durch neue, meist, wenn auch nicht immer, ungiinstige
suBere Lebensbedingungen und besondere Belastungen, und durch
Einwirkungen, die direkt oder indirekt den Leib treffen, mit smh
Im einzelnen kénnen aufgefithrt werden:

1. Wechsel und Einfliisse der Naturumwelt im engeren . Sinne wie
die Landschaft mit ihrer Geologie, Vegetation und Tierwelt, auch
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wenn sie zivilisatorisch verdndert ist (Stadt, Land, Bergwerk, See-
fahrt u.a.), und Einflisse von Klima und Wetter, sowohl fir sich
als auch im Ablauf des Jahres und der Tageszeiten (z. B. auch das
Leben in verschiedenen Hohenlagen). Gerade dieser Krieg versetzte
grofle Menschenmengen, Soldaten und Zivilisten, nicht nur in andere
Landschaften oder Linder, sondern in andere Kontinente, Bergbe-
wohner ans Meer, Farmer und Handwerker in den Dschungel oder in
die Wiiste, zwang Stidter, auf einmal jahrelang im Freien, Weinberg-
bauern in Waldgebieten zu leben, liel Bewohner von warmen Garten-
landschaften oder an das atlantische Meerklima Gewthnte die langen
strengen Steppenwinter durchmachen. Dies nur als Beispiele fur die
vielen einschneidenden Anderungen der Naturumwelt, die der Krieg fiir
grolle Menschengruppen mit sich brachte. Die durch sie bedingten
Wirkungen auf das seelische Leben kausal durch den Kérper sind fir
uns kaum zu iiberblicken.

Systematisch und experimentell bearbeitet wurden die Wirkungen des Lebens
in verschiedenen Hé6henlagen auch fiir das psychische Gebiet auf Grund der Er-
fahrungen des Krieges 1914—1918 und in-der jiingeren Luftfahrtmedizin.

2. Véllig veriinderte oder ungewdhnliche Wohnung und Bekleidung.
Der Krieg, der groBe Menschengruppen in ganz gleiche Behausungen
und uniformierte Bekleidung steckte, sie dann geschlossen in wieder
andere versetzte und sie schlieBlich wieder in die individuellen Ver-
hiltnisse entlieB, der sie auch miteinander das allmihliche Verschlech-
tern und Verlumpen ertragen lieB, gibt uns vielleicht auch Einblick
in die kausale Wirkung dieser Umsténde.

3. AuBlergewsShnliche Kraftanstrengungen und Strapazen oder um-
gekehrt lange Untétigkeit und 6der Leerlauf. Hierher gehort auch die
plétzliche Abspannung, die Entspannung und Entlastung nach starker
Belastung und Anspannung. Dabei zeigen sich die Zustéinde der Er-
miidung, Uberanstrengung und Erschopfung, bei denen allerdings in
der konkreten Situation meist auch ein erheblicher affektiver Anteil,
also reaktive Abliufe, zu beriicksichtigen sind. Zu erwarten sind als
Folgen auf psychischem Gebiet bei der akuten Erschépfung Ruhe-
bediirfnis, Antriebsmangel, der sich in Wortkargheit, Vermeidung jeder
Bewegung und tberhaupt Initiativlosigkeit und Vorstellungsarmut
duBert, mirrische Verstimmung, Denkunlust und Absonderungs-
bediirfnis. Sogar nach der ersten Erholung bleibt die Reizbarkeit im
Affektiven, auch die Uberempfindlichkeit gegen reine Sinnesreize.
Werden von dem Erschopften weitere Anstrengungen gefordert, so
koénnen auch Halluzinationen auftreten. Die-Erholung kann in Tagen
die Erscheinungen abklingen lassen. Soviel man bis jetzt weiB, sind
die Haupterfahrungen auf diesem Gebiet die Verwunderung dariiber,
wie viel der Mensch aushilt und andererseits, daB es keine eigentlichen
Ermiidungs- und Erschopfungspsychosen im -strengen Sinne gibt. Das
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Gebiet der feineren psychischen Wirkungen auf .Grund dieser Ursachen
verdiente gerade wegen differentialdiagnostischer Erwigungen _be-
sonderes Augenmerk. Hierher gehdrt auch der Fragenkomplex von
Gewdhnung, Anpassung und Ubung. Diese Erscheinungen sind einer-
seits echte Wirkungen im Psychischen, andererseits sind sie selbst wieder
der Grund dafiir, daB} z. B. zu schwache Wirkungen oder daf} keine
abnormen Stérungen auftreten.

4. Unter- und Mangelerndhrung. Diese Frage hat bereits ziemliche
Aufmerksamkeit auf sich gezogen. Allgemein beachtet wurden dabei
die Wirkungen, die durch die Folgen der Fehlernihrung wie Magen-
und Darmstorungen, Avitaminosen, glandulire Insuffizienzen, allge-
meine Hypodynamien und Hypotrophien auf psychischem Gebiet ver-
ursacht werden, denn die Herabsetzung der Leistung des Gedéchtnisses
und der Merkfihigkeit, der Konzentrationsfihigkeit, des Vorstellungs-
ablaufes, der Initiative und die Zunahme pessimistischer und depressiver
Reaktionsweise wird auch allgemein erfahren. Die Wirkung der
Untererndhrung ist aber ferner von besonderer Bedeutung, weil sie
in Verbindung mit erheblichen' Uberanstrengungen schwere, zur Ab-
zehrung fithrende Erschopfungszustéinde bewirkt, die ihrerseits sym-
ptomatische Psychosen wie Delirien, Démmerzustinde, Stupor und
Amentiazustinde im Gefolge haben kénnen. Bei Kriegsgefangenen und
Konzentrationdren waren diese Bilder in diesem Kriege hiufiger zu
beobachten als im Kriege 19141918, wo nur wenige beispielhafte Vor-
kommnisse (Engel von Mons, Przemysl und wenige andere) heran-
gezogen werden konnten. :

5. Waffeneinwirkungen und Unfille, vor allem, insofern sie Ver-
wundungen, Verletzungen und Schiéden des Gehirns unmittelbar oder
mittelbar verursachen, ebenso Erkrankungen, wiederum insofern sie
unmittelbar oder mittelbar das Gehirn betreffen, einschlieBlich der
Vergiftungen und Suchten. Diese Ursachen werden der Vollstéindigkeit
halber aufgefiihrt, sie unterscheiden sich im Kriege in ibhren Wirkungen
natirlich nicht von denen zu anderen Zeiten. Sie werden also hier
nicht weiter besprochen, wenn auch ihre- Bearbeitung manches Neue
gebracht hat und noch bringen wird.

6. Schreck-, Katastrophen- und Todessituationen sowie andere be-
sonders schwere Gemiitserschiitterungen wie z. B. iibergrofie Freude.
Sie haben eine kausale Komponente, wodurch unmittelbare Wirkungen
auf leibliche Vorgiinge ausgelost werden. In dieser Hinsicht, aber auch
nur in dieser, kann man von einer ,,psychischen Ursache® sprechen
und diese Seite der genannten auBergewdhnlichen Geschehnisse ist in
diesem Zusammenhang gemeint. Solche schweren FErschiitterungen
sind zwar seelische Erlebnisse, bewirken aber zugleich in einer reflex-
artigen Koppelung kausal im leiblichen Geschehen und Zustand
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Verianderungen besonders des vegetativen Systems, vor allem des Kreis-
laufs und des hormonalen Zusammenspiels, die ihrerseits wiederum
das Gehirn beeinflussen und damit psychische Erscheinungen verur-
sachen. Diese psychischen Wirkungen reichen von feineren Stérungen,
die den asthenischen und hypochondrischen ghnlich sind, bis zu den
schwersten, die s ymptomatischen Psychosen gleichen. Friiher war
verhdltnismiBig selten Gelegenheit zu umfassenderen und vergleich-
baren Beobachtungen. Dieser Krieg aber, der ganze Viélker mitsamt
den Kindern mit seinen Schrecken und Katastrophen uberfiel und fast
jeden Menschen einzeln und zusammen mit vielen in Todesingste
und Todessituationen, in Erlebnisse, die die Tiefen der Existenz auf-
withlten, warf, hat dies grindlich geindert. Wenn dieses Geschehen
einmal erlebnismaBig verarbeitet sein wird, wird es auch theoretisch
bearbeitet werden konnen.

Gelegentlich wurden bei dieser Aufstellung der exogenen Ursachen einzelne
ihrer Wirkungen auf psychischem Gebiet erwshnt. In extenso und systematisch
im Sinne einer allgemeinen Psychopathologie des Krieges konnen sie nicht ge-
bracht werden, einmal, weil ein solcher Versuch den Rahmen dieser Voriiber-
legungen sprengen wiirde, zum andern, weil er nicht durchgefiihrt werden konnte.
Es wiirde lingst und allgemein Bekanntes neben vielem rein Hypothetischen
stehen, dag vielleicht nie, zumindest aber in absehbarer Zeit nicht, iiberschaut
werden kann, allein schon wegen der grofen technischen Schwierigkeiten der
Materialgewinnung und -bearbeitung. Auf ein Problem aber soll wenigstens hin-
gewiesen werden, nimlich auf das der Verstimmungen. Die Kriegserfahrungen
kénnten uns vielleicht einen besseren Einblick in die reaktiven, endogenen und
exogenen Verstimmungen bringen.

IV. In der Analyse des Komplexes GGesamtumwelt und ibrer Ande-
rungen im Kriege fortfahrend sind nun die seelisch-geistige Umwelt,
ihre verschiedenen Gebiete, deren Wandel im Kriege und Nachkriege
und die dadurch bedingten seelischen Erlebnisse zu umreiflen.

Die seelisch-geistige Umwelt schlieBt in sich die soziale, technische,
die kulturelle und weltanschauliche Umwelt, aber auch die seelische
Seite, die Erlebnisseite der Naturumwelt. Thr Wandel im Krieg be-
dingt die Fille der fiir ihn charakteristischen Erlebnisse.

1. Die soziale Umwelt wandelte sich durch die frither genannten
MabBnahmen und Geschehnisse z. B. in der Beziehung der Geschlechter,
in Art und Bestand des Familienlebens, in den Beziehungen, Ver-
mischungen und Wanderungen der Stimme, Volker und Rassen, im
Umbruch der sozialen Schichten und Klassen, im Berufsleben, in der
Formung der Massen, in den Mdoglichkeiten der Erziehung und Aus-
bildung, in den juristischen Systemen und im Rechtsleben und in
den Entwicklungen und Revolutionen der nationalen und inter-
nationalen Politik.

2. Die technische, zivilisatorische, wirtschaftliche Umwelt wandelte
sich im grofen und im kleinen, fiir den einzelnen Menschen und fiir
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Kollektiva, und nabm dabei alle Formen zwischen Ubertechnisierung
und vélligem Fehlen aller technischen Moglichkeiten an.

3. Die kulturelle Umwelt vor allem als Kunst und Wissenschaft
erfuhr im schopferischen wie im aufnehmenden Menschen, fir das
Individuum und fiir die Gemeinschaften mannigfache Anderungen
durch Umstellung, Umwertung, Ausfall und Vernichtung, Konjunktur
und. Anregung.

4. Die weltanschauliche Umwelt wandelte sich haufig und tief-
gehend in ihren Teilerscheinungen der Ethik und Moral, der Welt-
anschauung und Philosophie, des konfessionellen und religiosen Lebens,
sowohl ihren Inhalten wie ihren Formen, sowohl ihrer Breiten- wie
ihrer Tiefenwirkung nach.

5. Die Naturumwelt und ihre einzelnen Faktoren, auf deren Wandel
wir ja schon in einem eigenen Abschnitt eingegangen sind, hat
auBer der dort behandelten Seite, der kausalen Bedeutung, auch eine
Erlebnisseite, insofern sie Kindriicke, Bedeutsamkeiten, Stimmungs-
gehalte und Ahnliches dem sie erlebenden Menschen iibermittelt und ihn
auch auf diese Weise iiber verstehbare Erlebnisse und Sinnzusammen-
hénge hinweg formt und zu Reaktionen bestimmt. Ihr Wandel ist im
Kriege fiir viele besonders eindrucksvoll gewesen und hat manchem
wirklich eine neue Welt erschlossen oder ihn auch in einer fremden
ausgesetzt.

Diese Geschehnisse in der geistig-seelischen Umwelt wihrend des
Krieges und Nachkrieges, die nur eben angedeutet wurden, da ihre
Darstellung Aufgabe der Geschichte und Soziologie ist, brachten nun
die Flut seelischer Erlebnisse und Situationen mit sich, die eigentlich
fiir die Menschen der Krieg bedeutet. Sie mull man iberschauven,
will man das Erlebnis , Krieg* iiberschauen.

V. Es soll deshalb im folgenden versucht werden, von rein psycho-
logischen Gesichtspurikten aus die Erlebnissé im Krieg und Nachkrieg
in eine gewisse Ordnung zu bringen und damit zugleich auch die
Anlisse, so wie sie psychisch wirksam werden, darzustellen fiir die
méglichen normalen und abnormen Erlebnisreaktionen.

Allgemein konnen Erlebnisse, und so auch die hier darzustellenden,
unterschieden werden in duBere und innere, in einmalige und Dauer-
erlebnisse.

Als Beispiele dafiir seien angefiihrt: Ein Tieffliegerangriff ist ein duBeres,
einmaliges Erlebnis, der Luftkrieg war fiir die Bevolkerung der Stadte ein duBeres
Dauerorlebnis. Ebenso konnte man das Eingeschlossensein in einem Kessel
bezeichnen. Der Konflikt zwischen Militidrdienst, Selbsterhaltungstrieb und
pazifistischer Uberzeugung ist ein inneres Dauererlebnis. Das Auftauchen einer
Erinnerung an die Heimat wahrend einer néchtlichen Wache ist ein inneres
einmaliges Erlebnis.
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Die Bedeutungen eines einmaligen FErlebnisses und die ent-
sprechenden Reaktionen darauf kénnen vollig anders werden, wenn
der an sich sonst gleiche Umstand zum Dauererlebnis wird. Noch
einschneidender kann es sich auswirken, wenn dulere Erlebnisse durch
besondere Umstdnde immer wieder zu inneren Konflikterlebnissen
werden miissen.

Im folgenden werden nun die Erlebnisse und Situationen nicht
nach dem &uleren Geschehen, sondern nach dessen psychologischem
Erlebnisgehalt gebracht. Dabei kann: Vollstindigkeit nicht erwartet
werden. Hervorzuheben ist auBerdem, daB Reaktionen auf Erlebnisse
selbst wieder zu Erlebnissen werden konnen. Als hiufige und in der
Natur der Sache liegende FErlebnisse werden genannt:

1. Ganz allgemein das Erlebnis des Wechsels, des Wandels, der
Verdnderlichkeit, der Unbestéindigkeit, der Relativitidt des Lebens und
Schicksals tiberhaupt, der Gewalten und Michte, der Anschauungen
und Wertmafstibe. Das Erlebnis des Abschlusses einer Periode oder
des Beginns eines neuen Abschnittes. Das Erlebnis des Andersseins
von Verhéltnissen oder Personen und damit des Vergleichs zwischen
Situationen. Das Erlebnis der Notwendigkeit plétzlicher oder tief--
greifender Umstellungen. Gerade im Krieg wurde erfahren, daB kein
Stein auf dem andern bleibt, auf die Menschen kein Verla$ ist, nichts
vorauszuberechnen ist, der Strom des Geschehens unaufhaltsam seine
Fluten wilzt und sich immer wieder ein neues Bett aufreift. Dazu
kommt das Erlebnis der Schwierigkeit und zugleich Notwendigkeit,
in diesem ungeheuren Wandel eine Lebenslinie zu bewahren, oder aber
auch der Aussichtlosigkeit eines solchen Bemiihens.

2. Das Erlebnis des MaBilosen und des UbermaBes iiberhaupt, wie
es besonders die ungeheure Ausweitung der Geschehnisse des Krieges
und seiner Folgezeit nach Extensitét und Intensitit, hinsichtlich des
Material- und Menscheneinsatzes, hinsichtlich der Réume und Zeiten,
hingsichtlich der Komplexitit und doch wieder Primitivitit der Fak-
toren, hinsichtlich der Fille der Ereignisse oder auch der Erlebnis-
leere langer Zeiten, mit sich brachte. Das Uberma$ im Verhalten der
Menschen bei ungeheuren Leistungen oder vélligem Versagen. Das
Erlebnis des MaBlosen angesichts des menschlichen Verhaltens in Grau-
samkeit, Kalte, Selbstsucht und Triebhaftigkeit oder in Opferfihigkeit,
Hilfsbereitschaft, Selbstlosigkeit und GroBmut. Hierher gehért auch
das Erlebnis des Formlosen und des Uberformten.

3. Das Erlebnis des Schicksalhaften und Unentrinnbaren entweder
in der Form des Angekettetseins oder des Ausgeliefertseins oder auch
des sinnvollen, ergriffenen Verflochtenseins. Diesen Erlebnissen steht
auch das des leeren Zufalls und der Ziel- und Sinnlosigkeit gegeniiber.
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4. Das Erlebnis der Gefahr und der Gefdhrdung im weitesten Sinne.
Hierher gehoren vor allem die voriibergehende oder wihrende Lebens-
gefahr, die Todeserwartung oder gar TodesgewiBheit, das Erlebnis der
Drohung immer neuer Katastrophen, der Befiirchtung schwerer Ver-
letzungen und Gesundheitsschiadigungen. Zumindest von nicht ge-
ringerer Bedeutung ist das Erlebnis der Gefahrdung der sozialen
Stellung, des Drohens des sozialen Todes oder der Schidigung der wirt-
schaftlichen Existenz oder der sozialen Ehre und Auswirkungsmog-
lichkeit. Das Erlebnis der Gefihrdung entsteht auch, wenn innere
Berufung durch Zwang unterdriickt, wenn Ungerechtigkeit und Recht-
losigkeit erfahren und die eigenen Abgriinde geschaut werden. Es ist
auch gemeint das Erlebnis der Unsicherheit im allgemeinen und im
besonderen im Gegensatz zu den sicheren Zeiten des Friedens. Ebenso
gehort hierher das Erlebnis des unabweisbaren Triebes nach Sicher-
heit und Sicherung. Der Gegenpol ist das Erlebnis der biologischen
Festigkeit oder der tierhaften Selbstverstéindlichkeit des Lebens in
den Tag hinein, aber auch das Erlebnis der Unberiithrbarkeit, des
In-sich-stehens, der metaphysischen Bestitigung und des religiosen
Gehaltenseins. ' ’

5. Das FErlebnis der Entwurzelung, zu dem einerseits die Ver-
einzelung, die Isolierung, das Alleinstehen, die Bodenlosigkeit, anderer-
seits das Nummerndasein, die Vermassung, das Herdenleben, die
Namenlosigkeit zu rechnen sind. Die Entwurzelung birgt in sich Ein-
samkeit, Heimatlosigkeit und Verlorenheit, Ausgeliefert- und Uber-
antwortetsein. Auf der anderen Seite wird aber gerade im. Kriege
das Erlebnis der Verbundenheit besonders stark. Das Gefiihl der
Zusammengehorigkeit z. B. mit Angehdrigen wird mehr empfunden als
sonst. Freundschaft und Kameradschaft, Zugehorigkeit zu einer ver-
folgten Rasse, Geborgenheit im Schofl der Sippe bekommen ein neues
Gewicht. Es erschlieBen sich die Erlebnisse des Verflochtenseins allen
Geschehens, der Anteilnahmne, des Mitleidens. Die religitse Vereinigung
und Verbundenheit wird erstmalig oder vertieft erlebt. \

6. Das Erlebnis der Freiheitsberaubung und der Befreiung und
zwar sowohl duBerlich wie innerlich. Die fremdgesetzten oder auch
die eigenen Grenzen werden besonders scharf erfahren oder es fallen
Schranken aller Art. Das Erlebnis der aktiven oder passiven Unter-
werfung, der Moglichkeit des aktiven und passiven Widerstandes, das
Erlebnis der eigenen Michtigkeit, das Erlebnis der Gewalt und Gewalt-
tatigkeit an anderen und auch an sich, das Erlebnis der Willkiir, das
Erlebnis der Ohnmacht, der Demiitigung, der Freiheitsheraubung hinter
Stacheldraht' oder Fabrikmauern. Das begliickende Erlebnis der Be-
freiung von dulerem Zwang oder auch von Konventionen, aber auch
das quilende Erlebnis, mit einem Freibrief entschluB- und ratlos sich
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zu finden. Der frither biirgerliche Mensch sieht sich auf einmal als
Vagant, der frithere Bohéme als Biirokrat, der Richter als Gefangener
und der vielfach Vorbestrafte als Wachmann.

7. Das Erlebnis des Wandels der Verantwortung und der Auf-
gabenbereiche. Ganz neue Aufgaben treten an die Menschen heran
oder villig wesensfremde werden ihnen aufgebiirdet. Auch nehmen die
Anforderungen entweder an Gewichtigkeit und Vielfalt zu oder sie
verarmen zur Kinseitigkeit oder sie fallen gar vollig weg. Hierher
gehért das plotzliche Versetztwerden in einen geistig regen Kreis oder
in eine Umgebung, wo Mangel an geistigem Umgang und geistiger An-
regung besteht. Ferner gehort hierher das Erlebnis der eigenen Fihig-
keiten und Unfahigkeiten, das Erlebnis der Belastung und der Belast-
barkeit.

Diese zwangsldufig unvollstindige Aufstellung von das Kriegserleb-
nis mitbestimmenden Erlebnissen und Situationen und damit von An-
lassen fir Erlebnisreaktionen soll nur als Ausgangsbasis gebracht sein,
insbesondere auch fiir psychologische Vergleiche der verschiedenen
menschlichen Gruppen. Besonders muf betont werden, wenn es auch
selbstverstdndlich ist, daB es sich im konkreten Fall natiirlich allermeist
um Erlebniskomplexe von unter sich sehr verschiedener Zusammen-
setzung handelt. Gerade das Zusammenspiel und die Wechselwirkung
der Erlebnisse und der Vergleich der genannten Komplexe machen ein
eigenes und besonderer Aufmerksamkeit wiirdiges Problem aus. Es
gibt nicht ein Kriegserlebnis fiir alle Beteiligten, ja es gibt nur ganz
selten fiir einen einzelnen Menschen ein einziges und einheitliches
Kriegserlebnis.

Hier hat auch dann die so besonders wichtige, wie wir aus den Nach-
kriegserfahrungen 1914—1918 wissen, auch politisch hdchst bedeut-
same Behandlung der Nachwirkungen der Kriegserlebnisse anzusetzen.
Eben weil es sich um so komplizierte Erlebnisgefiige handelt, ist es
méglich, dafl durch Abspaltung, Vergessen und Uberwiegen einzelner
Komponenten nach Jahren, aber auch schon nach Monaten ein villig
anderes Gebilde als Kriegserlebnis wirksam wird. Das Problem der
Nachwirkung von Erlebnissen spielt aber auch schon innerhalb der
langen Kriegszeit, besonders bei dem oft mehrmaligen Wandel der
Geschehnisse und Umwelten, eine groBe Rolle.

VL. Die Hrlebnisreaktionen nun stellen im Rahmen unseres Themas
einen Fragenbereich dar, der immer schon in weiteren Kreisen, aber
meist unter einem falschen kausalen Leitgedanken, Beachtung ge-
funden hat. Denn die Erlebuisreaktionen sind sinnvoll motivierte Ant-
worten und so nur einem verstehenden Begreifen zuginglich.

Dabei wird nicht iibersehen, dafl diese Antworten neben CGefiihlen
auch Strebungen und Handlungen umfassen, ferner in ihnen auBer-
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bewuBite Mechanismen und Wirkungen auf kérperliche Vorginge aus-
gelost werden und auflerdem der nicht erlebte Untergrund der seelischen
Regungen, wie z. B. besonders die vitale Verfassung, seine Rolle spielt.
Damit sind auch die kausal bedingten Komponenten der Erlebnis--
reaktionen umrissen, die zum gréferen Teil endogen durch die Person-
lichkeit, ihren Charakter und ihre Konstitution, zum Teil aber auch
exogen bestimmt sind. Jedoch kdnnen durch sie die Erlebnisreaktionen,
nicht in ihrem Wesen erfallt und verstanden werden. Ein wichtiges
Problem aber ist mit ihnen angeschnitten, zu dessen Kldrung die
Kriegserfahrungen viel beitragen kénnten und das, wissenschaftlich
gesehen, an die Stelle der sog. Kriegspsychose getreten ist, die allerdings
in der Allgemeinheit trotzdem immer noch eine unerschiitterte Vor-
rangstellung einnimmt.

Die Behandlung der Frage Krieg und endogene Psychose iiberhaupt wird
auller den erwdhnten Gesichtspunkten wohl kaum neue Aufschliisse iiber die
Atiologie bringen. Dagegen verspricht das Thema der Beeinflussung des Inhaltes
der Wahnerlebnisse und anderer inhaltlicher, dem verstehenden Begreifen zu-
ganglicher psychotischer Erscheinungen gerade in Anbetracht der einschneidenden
Verinderungen der Erlebniswelt durch den Krieg und vor allem auch durch den
plotzlichen politischen Umsturz besonders bei lingeren psychotischen Verlaufen
doch manch Interessantes zu bieten.

Es soll hier natiirlich nicht die ganze Lehre von den Erlebnis-
reaktionen oder gar die gesamte verstehende Psychologie wiederholt,
sondern nur ein Geriist versucht werden, das Sammlung und Ver-
gleich des Materials erleichtern moge. Dieses mul} den normalen und
abnormen Erlebnisreaktionen gerecht werden, denn sie sind nicht streng
voneinander zu trennen. Sie unterscheiden sich nur durch Dauer und
Stirke, selbstverstidndlich relativ zum Anlall gebenden Erlebnis, und
durch den Grad der Durchschlagskraft der auerbewufiten Mechanismen.

Die Erlebnisreaktionen sind Antworten des ganzen Menschen auf
Erlebnisse, sie sind wohl durch Gefiilhle besonders gekennzeichnet,
enthalten aber auch noch weitere affektive Regungen wie Gesinnungen,
Stellungnahmen und Wertungen, sowie Hin- und Gegenstrebungen,
Handlungen und Unterlassungen. Sie sind also nicht nur nach den
vorherrschenden Gefithlen zu benennen und einzuteilen. (Nur nach
besonders auffilligen Bildern abnormer Reaktionen kann man sich
nach dem oben Gesagten sowieso nicht richten, da auch die normalen
Reaktionen miterfalit Werden sollen.)

Wie hat sich der Mensch in diesem Krieg verhalten ? Wie reagierte
er auf die verschiedenen FErlebnisse, wie reagierte er anf das Kriegs-
erlebnis ? Welche Bereicherung der Kenntnis und des Verstindnisses
der Erlebnisreaktionen ergibt sich ?

Der Fiille der Erlebnisse dieses Krieges entspricht die Menge der
Moglichkeiten von Erlebnisreaktionen, die zu erwihnen sind und die
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eigentlich die ganze Skala der auch sonst beobachteten umfafit. Nicht
aufzufithren braucht man eigens die Arten von Reaktionen, bei denen
eine glatte Verarbeitung bis zum harmonischen Gleichgewicht, bis
zum lebensbereiten Wohlbefinden, gelingt. Glickt aber die Verarbei-
tung nicht, dann tritt, ganz im groflen gesprochen, als Reaktion eine
Depression oder eine Repression auf, es iiberwiegt entweder das Be-
driicktwerden des Menschen in seiner Erlebnisreaktion oder es iiber-
wiegt in jhr sein Gegendruck. Beschreibt man nach dem Sinn der
Reaktion, nach ihrem seelischen Zweck, nach dem inneren Motiv, nach
der Tendenz der Bewegung, so entsprechen der Depression Flucht und
Duldung, der Repression Widerstand und Angriff. Ihnen wiederum
entspricht in Parallele die ganze Reihe der einzelnen, verschiedenen
Erlebnisreaktionen vom Verzweifeln z. B. und vom Sich-Aufgeben,
Versagen, Verzagen, Angst, Selbsttduschung, Wunscherfillung, Trauer,
Scham, Distanzierung, Auf-sich-nehmen, Verzicht, Uber-sich-ergehen-
lassen, Fatalismus, Arger, Primitivierung, Sich-beeindrucken-lassen,
Uberempfindlichkeit, Tarnung, Nachahmung, Anpassung, iiber ver-
arbeitende Bewaltigung der Erlebnisse, zu Ressentiment, Renommieren,
Patzigkeit, Mifitrauen, Rifersucht, Trotz, Aufbegehren, Querulieren,
Rebellieren, Zorn, Anfeinden, Réchen und Zerstérungswut. Mit solchen
Avufzéhlungen konnen natiirlich nicht die Anspriiche der Systematik,
die prinzipiell hier nicht mdglich ist, und der Vollstindigkeit, die ja
erst das Ziel der Verarbeitung des gesamten Materials sein kann, ver-
bunden werden. Immerhin kénnen mit jhnen die Reaktionen der ver-
schiedenen betroffenen’ menschlichen Gruppen und Individuen im
grofen und ganzen beschrieben werden, wenn noch andere, mehr for-
male Gesichtspunkte beachtet werden.

Nach der Dauer der Gemiitsbewegung konnen die Erlebnisreak-
tionen unterschieden werden in Gemiitserschiitterungen, Gemiits-
vérstimmungen und Gemiitsverinderungen. Entspricht die Dauer
nach Lénge oder Kiirze dem anlafigebenden Erlebnis nicht, so kann
von, einer abnormen Erlebnisreaktion gesprochen werden. Von be-
sonderem Interesse wire, wie sich in den Kriegserfahrungen das Ver-
hiltnis der genannten Gemiitsbewegungen untereinander darstellt.
Zum Beispiel diirfte sich ergeben, dafi weniger akute Bombenschreck-
zustidnde als dngstliche Verstimmungen nach Wochen voller Flieger-
angriffen unter den abnormen Reaktionen auftraten. AuBerdem ist
zu erwihnen, dafl die einzelnen Arten fiir sich wieder eine unterschied-
liche relative Dauer haben kinnen. Es kann eine Gemiitserschiitterung
dullerlich gesehen so lange dauern wie eine Gemiitsverstimmung. Es
geht in diese Unterteilung eben noch ein anderes Moment ein, namlich
die Art der Ergriffenheit der Personlichkeit. Ferner spielt dabei die
Art des Eintrittes des Hrlebnisses, ob plétzlich oder langsam sich
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auswirkend, eine Rolle. Wenn die Zeiten der Erlebnisse linger werden,
werden die anlafigebenden Hrlebnisse mehr komplex und damit auch
schwerer zu vergleichen.

Die Stirke der Erlebnisreaktion ist wiederum relativ zum Anlafl
zu beurteilen und stellt ein Kriterium fiir die Unterscheidung der nor-
malen und abnormen Reaktionen dar. Die Reaktion kann zu schwach
und zu stark sein, einfach was den Ablauf betrifft, sie kann zu tief
oder zu seicht sein, je nachdem, welche Schicht der Personlichkeit mit-
ergriffen wird. Sie kann zu breit oder zu eng sein, je nachdem, wieviel
Arten von seelischen Regungen einbezogen sind. Zu unterscheiden
sind z. B. unter den schwachen Reaktionen die von Haus aus diirftigen
z. B. der gemiitsarmen und rohen Menschen und die aus Griinden des
psychischen Haushalts, gleichsam aus Sparsamkeit, relativ zom Er-
lebnis zu schwach sind. Eigentlich ist diese Sparsamkeit selbst schon
wieder eine Reaktion. (Diese Vorginge werden z. B. bei lange dauernden
oder sich immer wiederholenden Gefahrsituationen zu beobachten ge-
wesen sein.)

Mit den vorausgehenden Unterscheidungen nach der Stirke darf
nicht verwechselt werden die Unterscheidung zwischen Erregung und
Lahmung, die eigene Erscheinungsweisen der Reaktionen darstellen
und eng mit den auBerbewulBten Mechanismen zusammenhéngen. Die
bekannte Gefiihlslihmung gleich nach einem Schreckerlebnis ist nicht
eine schwache, 'sondern im Gegenteil eine Reaktion von besonderer
Stiarke. Alle Reaktionen z. B. sowohl Trauer als auch Zorn kénnen in
der Weise der Erregung oder Lihmung ablaufen. Auch die normalen
Reaktionen unterscheiden sich in dieser Art.. Je extremer sich die
Erregung oder Lihmung darstellt, desto mehr néhert sich die Reaktion
der Abnormitét.

Wiederum nicht mit dem vorausbehandelten Gegensatzpaar ver-
wechselt werden darf das folgende, in dem sich der auBerbewufite
Mechanismus ebenfalls ganz besonders bekunden diirfte, und das zwar
auch in der normalen Reaktion in nuce enthalten, explicite aber die
abnorme besonders kennzeichnet, namlich: Die Erlebnisreaktionen
konnen als Ubersteigerung oder als Verdringung erscheinen. Gemeint
ist dabei, daB die anspringenden kausalen oder reaktiven Auswirkungen
‘anschlieBend an das Erlebnis oder spiter in der Reproduktion iber-
steigert oder diese Auswirkungen verdringt werden und ganz andere
an ihre Stelle treten und die Reaktion formen. Zur Ubersteigerung
gehort auch die Fixierung, insofern sie eben eine Ubersteigerung in
der zeitlichen Dauer isv. Beide, sowohl Verdringung wie Ubersteige-
rung kénnen zu BewuBtseinsstorungen und zu paranoisch-halluzina-
torischen Stérungen fithren. (Fiir beide Mechanismen wird als Vor-
aussetzung die Hypothese des Mechanismus der sog. Abspaltung nicht
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zu umgehen sein.) Léhmung und Erregung kénnen beide in der Weise
der Ubersteigerung oder der Verdringung auftreten.

Beachtet man, daf Handlungen oder Unterlassungen zu den Er-
lebnisreaktionen gehoren, so ergibt sich eine Unterscheidung der Er-
lebnisreaktionen nach der Art, wie sie in Handlung oder Unterlassung
ibergehen. Entweder wird der direkte Weg genommen, also durch
Entladung, durch unmittelbaren Ausdruck, durch unmittelbares Aus-
leben das Erlebnis beantwortet, oder es wird der indirekte Weg ge-
nommen, durch Darstellung, durch mittelbaren Ausdruck, durch
mittelbares Darleben, das Erlebnis beantwortet.

Unter einem ganz anderen Gesichtspunkt sollen nun die Erlebnis-
reaktionen, vor allem die abnormen, betrachtet werden, und gerade
er kann fiir die Auswertung der Kriegserfahrungen mit fruchtbar
werden. Abnorme Xrlebnisreaktionen spielen sich sehr oft in einer
sozialen Situation ab. Immer, wenn mehrere Menschen beisammen
sind und aufeinander wirken, gibt es unter ihnen im Hinblick auf die
Situation starke und schwache, solche, wie man sagt, die die Situation
beherrschen, und solche, die ihr und den ,,Situationsméchtigen’* mehr
oder weniger ausgeliefert sind. Beide Teile oder auch nur der eine
von beiden kénnen in der Situation abnorm reagieren. Sind z. B. Mann
und Frau beisammen, so kann er eine Eifersuchtsszene machen und sie
einen hysterischen Anfall bekommen; oder treffen sich ein militérischer
Vorgesetzter und ein Rekrut, so kann sich bei Beanstandung des mili-
térischen GruBes der Rekrut in eine Trotzreaktion und der Hauptmann
in einen Wutanfall hineinsteigern. Bekannt sind diese abnormen
Reaktionen alle. Tatsichlich zu sehen bekommen aber die Kliniken,
Psychiater und &ffentlichen Fiirsorgestellen in auffilliger Uberzahl
nur die abnormen Reaktionen der Situationsschwachen, so daf fir
diese Institutionen in praxi ein falsches Bild des Menschen entsteht
und die Kenntnis der Reaktionen der Situationsstarken nicht so ein-
gehend ist wie die der anderen. Die jeweils Michtigen und ihre Reak-
tionen werden sozusagen iibersehen und nicht durch wirksame Kon
trolle reguliert. Erst wenn sie ihre Machtstellung verloren haben,
erscheinen sie mit ihren abnormen Reaktionen. Gerade in Krieg und
Nachkrieg spielten und spielen aber die abnormen Reaktionen der
Situationsméchtigen eine verhiingnisvolle Rolle, z. B. die der poli-
tischen Fihrer, die der méachtigen S8, die der Biirokraten, die der
Vorgesetzten aller Art, der zivilen und militdrischen, diese hier nur,
insofern sie sich im Rahmen der Ausiibung ihrer Funktionen als Vor-
gesetzte bewegen.

Der soziologische Gesichtspunkt spielt noch in anderer Hinsicht eine
groBe Rolle. Schon allein wegen ihrer Bedeutung sind diejenigen Re-
aktionen besonders hervorzuheben, die den Massen, d. h. den einzelnen
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Gliedern insofern sie Masse bilden, zugeh6ren oder in psychischen
Epidemien auftreten. Der Krieg an sich wurde als Massenpsychose
bezeichnet. Was damit gemeint ist, ist wohl richtig, wenn man auch _
besser abnorme Massenreaktion sagen wiirde. Aber auch im Krieg
selbst sind die Gelegenheiten und Anléisse zur Ausbildung und Aus-
wirkung von Reaktionen der Massen wiederum sehr hiufig. Nicht zu
vergessen ist, daf} der Vorgang, durch den aus vielen Hinzelnen eine
Masse wird, reaktiv zu verstehen ist. Die Erfahrungen dieses Krieges
werden die Einsichten der Massenpsychologie bestéitigen und vielleicht
vermehren. Besonders zu wiinschen und zu erhoffen wire eine tiefer-
gehende Erfassung der auBerbewuflten Mechanismen und des Ich-
und Wirbewulitseins.

Man kann nun die Erlebnisreaktionen auch unter ganz duBerlichen
Gesichtspunkten des Geschehens oder der Handlung zusammenstellen,
veranlafit entweder durch die praktische Bedeutung der betreffenden
Reaktionen oder die Auffilligkeit der Bilder, die sie bieten. Als solche
Einheiten unter den Kriegserfahrungen, unter denen sich psychologisch
sehr Unterschiedliches sammelt, dringen sich auf: Zustidnde, die unter
dem Bild von koérperlichen Stérungen oder in Vereinigung mit korper-
lichen Symptomen auftreten, Ausnahmezustinde aller Art, wozu die
psychogenen Dimmerzustéinde oder die psychogenen Anfélle rechnen;
Verbrechen und Vergehen, wobei neben den gesetzlich verfolgten auch
die von der Allgemeinheit freiwillig oder gezwungen geduldeten, z. B.
Greuel, Blutnichte, zu beachten sind ; Verwahrlosung und Verelendung,
zu welchen Erscheinungen wobl zum Teil auch die Wanderungen,
Landstreichereien und Fluchten gehoren, aber dadurch nicht vollig
erfaf3t werden; Formen individueller und endemischer GenuBsucht,
wie Tanzsucht, Alkoholismus und andere Suchten; Selbstmorde und
Selbstmordversuche, wobei die gegliickten Selbstmorde bei der psycho-
logischen Betrachtung oft vernachlissigt werden, und andere Selbst-
schidigungen wie Selbstverstimmelung, chronische Vergiftungen,
Hungerstreik; Ehescheidungen und andere Reaktionen auf die Zer-
riitbung des Verhiltnisses der Geschlechter und des Familienlebens.
Werden diese Themata eingehend, vielseitig und kritisch mit allen
Methoden der Statistik und der-psychologischen Analyse angegangen,
dann kann ihre Bearbeitung sehr aufschluBreich werden, so leicht sie
bei ungeniigender Vorsicht zu Fehlschliissen fithren kann. An der
richtigen Handhabung der Methoden des Vergleichs héngt hier sehr viel.

VII. Nachdem in den vorausgehenden Abschnitten von denjenigen
Erscheinungen mit psychologischer Bedeutung gesprochen worden ist,
die im oder durch den Krieg Anderungen erfahren, sind noch jene zu
besprechen, die ihrem Wesen nach mehr oder weniger konstant sind.
Es handelt sich dabei um endogen bestimmie Faktoren, wie Vererbung,



Allgemeine Psychologie und Pathopsychologie des Krieges. 49

Anlage, Konstitution, Charakter, Typus, Rasse, Volk, Stamm, Ge-
schlecht, Alter und Entwicklung. So wie sie in diesem Zusammen-
hang aufgefaBt werden, bestimmen sie das Kriegsgeschehen und das
Kriegserlebnis nicht, indem sie selbst Anderungen erfahren, sondern
ihrer Art nach. Sie wirken sich hier nicht anders aus als sonst. Ihre
Betrachtung an Hand der Kriegserfahrungen wird also weniger die
Eigenart des Kriegserlebens beleuchten als vielmehr das eigene Wesen
dieser Faktoren. Gerade auf diesem Hintergrund stindiger einschnei-
dender Anderungen wird ihre Wirkung und Bedeutung sichtbar. Es
wird sich bei der Bearbeitung dieser Themen weniger aus prinzipiellen
Grinden, sondern wegen der Fiille des Materials manches ergeben tiber
das Problem Milieu und Anlage, manches, was die Bilder der ver-
schiedenen Anlagen bereichern wird, und vor allem manches, was unsere
Kenntnis und unser Verstindnis vom Menschen als Gattungswesen
iiberhaupt vertiefen wird.

Als Beispiel eine Frage: Nur verhiltnismiBig wenig Menschen bewahren
auch bei volliger Anderung der Umwelt und im Wirbel groBer Ereignisse ihren
Tebensstil. Die meisten Menschen kénnen keine durchgehende Linie halten.
In den oberflichlichen und auch unpersonlichen Dingen neigen sie von sich aus
zur freiwilligen Umstellung und Anpassung, in den zutiefst personlichen, eigen-
verantwortlichen Angelegenheiten zerbricht ihhen gleich alles aus Schwiche,
auch gegen ihre Wiinsche. Unter den Menschen, die ihren Lebensstil unter allen
Umstinden bewahren, befinden sich hauptsichlich Bauern, echte Handwerker,
Kiinstler, Gelebrte, Priester, Revolutionire, Sektierer, Hausmiitter, Abenteurer,
Vagabunden, Kurtisanen, Handler. Ihr Lebensstil ist natiirlich verschieden,
aber gemeinsam ist ihnen, daB sie ihn bewahren. Bei diesen Gruppen handelt
es sich einmal um solche, die einer geschlossenen Lebenswelt entstammen und
angehdren, zum andern um tberzeugte Anhéinger einer geschlossenen Welt-
anschauung. Was wirkt sich fiir die Bewahrung des Lebersstiles, der doch das’
Ergebnis einer lebendigen dauernden Wechselwirkung von Personlichkeit und
Umwelt ist, stirker im positiven Sinne aus, die Anlage oder die formende Kraft
der Umwelt ? Wobei zu bedenken ist, daf} eine Weltanschauung vielleicht von
einem bestimmten Typus bevorzugt wird, aber auf jeden Fall als geschichtliches,
geistiges Gebilde iibernommen werden mulf.

Weiter: Wie zeigen sich die Unterschiede der Geschlechter und
Altersstufen in den Kriegserfahrungen? Wie beéi diesen Fragen, so
kdnnte auch bei dem Problem der Entwicklung alles aufgezéhlt werden,
was die allgemeine Psychologie und Psychopathologie in diesen Zu-
sammenhéngen zu fragen hat. Auf weitere Ausfithrungen wird hier
verzichtet.

VIIL. Als letzter Problemkreis sei der Vergleich der Zeiten angedeutet
und, zwar wiire er fiir die Zeiten als Ganzes oder fiir die psychologischen
Gesamtbilder der Zeiten und fiir die aufgefithrten Einzelprobleme
durchzufiihren. Dar Satz, daB das meiste im Leben relativ ist und
relativ zu betrachten ist, gilt gerade in diesem Zusammenhang be-
sonders. Es sind hier also geschichtliche Methoden anzuwenden. Eine
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Zeit mit ihren psychologischen Auswirkungen kann nur im Hinblick
auf die unmittelbar vorausgegangene und deren Auswirkungen und
im Hinblick auf dhnliche Zeiten verstanden werden. Allbekannt ist
bereits die verschiedene Rolle, die die sog. Kriegsneurosen im 1. und
2. Weltkrieg gespielt haben.

. Es sind also zu vergleichen der Krieg 1939—1945 und die voraus-
gegangene Friedenszeit, der Krieg 1939—1945 und der Krieg 1914 bis
1918, Krieg und Nachkrieg, die Nachkriegszeiten nach 1918 und
nach 1945.

Bei der Durchfithrung dieser Gegeniiberstellungen sind moglichst
Wertungen zu vermeiden. Der Friede als solcher z. B. ist zwar fraglos
gut, aber nicht alles, was er mit sich bringt oder was sich in ihm ab-
spielt, ist psychologisch giinstig. Seine Situationen sind nicht von
vornherein als die normalen anzusehen und im Vergleich dazu die des
Krieges als abnorm. Um nur einen Punkt herauszugreifen, im Krieg
ist zwar oft das Leben allzu gefihrdet, im Frieden aber auch oft allzu
gesichert. Dies hat ebenfalls seine besonderen psychologischen Folgen.
Aber gerade was die Sicherung des Lebens anlangt, so ist ein groBer
Unterschied zwischen der Friedenszeit vor 1939 und der Friedenszeit
vor 1914. Allerdings wurden beide Male durch den Kriegsbeginn die
meisten Menschen aus ihren Wunschtriumen, die sie sich von ihren
Lebenswegen gemacht hatten, gerissen.

Vergleicht man die Zeit nach 1918, wo auf den akuten Zusammen-
bruch des Systems der Wertungen und Uberzeugungen, die voraus
fir den.einzelnen gegolten und die Massen beherrscht hatten, in ‘der
Allgemeinheit auf psychischem Gebiet Abnahme des Verantwortlich-
keitsgefithls, Arbeitsunlust, Vergniigungs- und GenuBsucht, Gleich-
giiltigkeit gegen das Leben, Hemmungslosigkeit und gesteigerte Erreg-
barkeit beobachtet worden waren, mit den Jahren seit 1945, so wird
die Annahme einer GesetzmiBigkeit nahegelegt. Diese Annahme be-
rechtigt aber vielleicht auch zu der Hoffnung, daf der Versuch der
Errichtung des Gebiudes eines neuen Wertsystems die breiten Massen
gesetzmaBig von dem primitiven seelischen Niveau erheben wird.
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