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Das Wort  vom Massenexperiment des Krieges ist zynisch. Trotz- 
dem mfissen wir versuehen, aus diesem geschichtliehen Geschehen 
Erfahrungen abzuziehen, Mlein sch9n, ' u m  seine Ungeheuerlichkeit 
bew/~ltigen zu kSnnen. Wir stehen aber noch mitten in diesem Ge- 
schehen, denn Krieg und Nachkrieg sind trotz ihrer Verschiedenheit 
sowohl geschichtlieh wie erlebnismggig ein Ganzes. MSglieh aber ist, 
mit der Sammlung der' Erfahrungen und mit .den Voriiberlegungen 
fiber die zu erwartenden Probleme und deren Sichtung zu beginnen. 
Das Letztere soll hier fiir die psychologischen und psychopathologisehen 
Erf~hrungen versucht werden. 

I. t~) Der Krieg und Nachkrieg ist ein historisch-soziologisches Ge- 
schehen, das einen Komplex unz/ihliger Situationen mensehlieher 
Individuen und Gruppen in inniger Wechselwirkung bestimmt und 
bewirkt. Diese Situationea des Krieges treten in ibm und durch ihn 
ein und entstehen wie Mle gesehichtlichen Vorgiinge dureh Vergnderung 
anderer vorausgegangener Situationen, wobei diese Anderungen al]e 
menschlichen Lebensgebiete, oft die ganze Umwelt, erfassen kSnnen. 

b) Die Methoden zur Gewinnung der psychologisehen und patho- 
psyehologischen Erfahrungen des Krieges und Naehkrieges sind die- 
selben, wie sie sonst in der Psychologie und Pathopsyehologie not- 
wendig sind und benutzt  werden. Da es sieh abet um einen vor a llem 
historiseh-soziologischen Komplex handelt, wird unter diesen Methoden 
die des Vergleiehes immer wieder besonders in den Vordergrund treten:  
Vergleich der Situationen, der betroffenen Individuen und Gruppen, 
der Epoehen, der sieh/~ndernden K~usalfa.ktoren, der Sinnzusammen- 
h/inge u. a. m. 

Auf die [Bedeu~ung und Notwendigkeit der ]3ewahiung ur.d, S~r~ml~ng der 
Unterlagen bei unzahligen BehSrden und aueh Privatl~ersonen wie Kliniken, 
Ftirsorgeamtern, Gesundheitsfimtern, Lagern, l~K-Stellen, UNRtlA, karitativen 
Einrichtungen, kirehlichen Stellen, Zivil- und Milit~rgeriehten, kriminalbiologi- 
sehen und sozialwissenschaftlichen Instituten, heerespsycl~.ologischen Priifstellen, 
Wohnungs- und Arbeitsamtern, statisgischen )imtern usw. ist naehdrficklich 
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hinzuweisen. Die Errichtung yon Zentralstellen an den Innen- oder Kultus- 
ministerien, bei denen die wissenschaftlichen Bearbeiter ihr Material einholen 
k6nnen, w~re dringend notwendig. Der 2N~utzen, der sich ffir die Geschichts- 
schreibung, ftir'die Volkserziehung, fiir die Politik, fiir alle I)isziplinen der Psy- 
chologie und Soziologie ergeben wfirde, wiirde den Aufwand aufwiegen. O]~ne 
solche MaBnahmen NtBt sich ein umfassendes objektives Bild nicht gewinnen 
and viel Arbelt der genannten Stellen ist zum Tell umsonst und kann nicht 
geniigend ausgewertet werden. 

c) Die ~4"nderungen, die der Komplex Krieg-Nachkrieg bewirkt, 
sind, in eine gewisse Ordnnng gebracht, das Geriist, an Hand dessert 
die Fiille der in Betracht  kommenden Faktoren und Probleme iiber- 
schaut werden, kann. Der Krieg bedingte im ganzen und vor allem 
einen radikalen Wandel der Gesamtumwelt der Mensehen. Der Krieg 
ist eben ein historiseh-soziologisches Faktum. Daher dr~ngt sich als 
leitender Gesichtspunkt ftir eine V0riiberlegung die Anderung der 
Umwelt im ganzen und ihrer einzelnen Faktoren auf. Dabei bedenken 
wir, dal3 die Gesamtumwelt physische und seelisch-geistige Kompo- 
n e n t e n  hat. 

II .  Die Jt'nderung der Gesamtumwelt im Kriege und die Gruppierung 
tier dadureh betro[[enen menschlichen Individuen und Gruppen 1/~l~t sich 
in einheitlichem Zusammenhang darstellen. Krieg und Naehkrieg 
braehten mit sich und bedingten einen oft sehnellen, oft langsamen, 
einmaligett oder mehrma]igen Wechsel, eine yon auBen bedingte Wand- 
lung der Gesamtumwelt. Dabei ist als vorausgehende, alte Umwelt 
nicht immer dig Friedensumwelt zu denken, sic kann, bei mehrmaligem 
Wechsel w/~hrend des Krieges Und Nachkrieges, auch eine Kriegsum- 
welt sein. Die Darstellung der verschiedenen Arten des Wandels der 
Gesamtumwelt schliegt zugleich eine Aufstellung der durch den Krieg 
gebildeten Menschengruppen, die im GroBen sozusagen unter dem 
gleichen Schicksal stehen, mit tin. Damit wird die Gruppierung psy- 
cho]ogisch begriindet. Zwanglos ergibt sich folgende Gliederung: 

1. Die Menschen werden aus ihrer alten Umgebung herausgeholt 
und fortgefiihrt in eine neue; die alte Umwelt bleibt zuriick, soll diese 
Menschen sparer aber wieder aufnehmen. 

In  diesem Krieg gehSren zu dieser Gruppe nicht nur tV[~tnner, 
sondern auch viele Frauen. Es fallen darunter die auf Grund der 
Wehrpflicht oder einer Arbeitspflieht Eingezogenen. Auch in dig 
, ,Barrasumgebung" kamen, nicht nur MBnner, sondern aueh Frauen, 
z.B. alsWehrmachtshelferinnen oder RK-Schwestern. Zu dieser Gruppe 
sind weiter die Menschen zu rechnen, die in die Konzentrationslager 
oder im Nachkrieg in die ]nternierungslager gebraeht wurden. Zu 
erw/~hnen sind auBerdem, die als AngehSrige eines gegnerischert Staates 
Zivilinternierte wurden. Die Konzentrationslager sind zwar nieht im 
Krieg und wegen des Krieges entstanden, miissen aber wegen ihrer 
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Sonderart, dem Ausmal~, das sie w~hrend des Krieges angenommen 
haben, ferner weil sie durch das Kriegsgeschehen so sehr mitgeformt 
und dann sehlieI~lieh aufgelSst wurden und da sie ihre iiberlebenden 
Insassen in die Nachkriegszeit entliel~en, mit hierher gereehnet werden. 
Ein GroI~teil der Arbeitsverpfliehteten wurde nieht im l~ahmen ihrer 
alten Umwelt verwendet, sondern oft yon ihren AngehSrigen getrenn~ 
und irgendwohin versetzt. Ein Teil der sog. Versehleppten ist hierher 
zu zihlen, n~mlieh insofern und solange sie noch auf eine spitere 
Riiekkehr in die alte Umgebung hoffen kSnnen. Es erscheinen somit 
z.B. folgende Gruppen: Die Soldaten, das weibliche Wehrmachts- 
gefolge, die RK-AngehSrigen, die Zivilinternierten, die Arbeitsver- 
pflichteten, die Konzentration~re, zum Teil die sog. Versehleppten, 
die Naehkriegsinternierten. 

2. Die Menschen bleiben in ihrer im groI3en und ganzen gesehen 
alten Umgebung, die sich aber zum Teil doch durch den Krieg von 
Beginn an geindert oder mit der Zeit ver~ndert hat. 

Die Anderung ist einerseits dadurch gegeben, da[t eine groBe Anzahl 
ZugehSriger zu dieser Umgebung aus ihr fort mul~te, andererseits - 
bedeutende Geschehnisse und Erlebnisse eintraten. Die AngehSrigen 
dieser Gruppe erleben sich als Zuriiekgebliebene. ttierher gehSren als 
besondere Gruppen: Die ~lteren und alten Mensehen (oft Miitter und 
V~ter). Die jungen Frauen (M~dehen, jiingere verheiratete Frauen). 
(Die Kinder und Jugendlichen, die man in gewisser Hinsieht aueh zum 
Tell hierher reehnen kSnnte, sind bus sparer angegebenen Griinden 
unter eine eigene Rubrik geraint.) - -  

3. Die Mensehen ver]ieren ihre alte heimatliehe Umwelt, ohne aber 
vorliufig eine neue geschlossene, feste Umwelt zu gewinnen, fiir immer, 
da es die alte Umgebung fiir sie nie mehr geben kann. Vorl~ufig wird 
ihnen aber nur sozusagen eine Wanderumgebung zuteil. 

Diese Menschen unterseheiden sich nochmals dadurch, daIt die 
einen nicht helm kSnnen, weil sie entweder nicht mehr heim dtirfen 
oder die alte Umgebung nicht mehr existiert, und dab die anderen 
nicht, heim wollen, well sie entweder die alte, aber inzwisehen ver- 
~nderte Umgebung fiirchten oder well ihnen die Wanderumgebung 
zusagt. 

Weiterhin kSnnen sie sich dadurch unterseheiden, dal~ sie entweder 
aus der alten Umgebung selbst geg~ngen sind oder yon fremder Gewalt 
herausgerissen wurden. HierhergehSrige Gruppen sind : Die Emigranten, 
die Verschleppten~ die Fliichtlinge, die Ausgewiesenen und Um- 
ges~edelten. 

Einen bedeutsamen Untersehied macht noch, ob diese Heimatlosen 
fiir die fernere Zukunft ein Ziel haben, wie z.B.  viele guden, oder 
ganz ohne Ziel sind. 
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4. Die Mensehen kehren in ihre alte, aber doeh aueh sehr verwan- 
delte Umgebung zuriick, nachdem sie voriibergehend, wean auch oft 
viele Jahre,  in einer anderen Umgebung waren. 

Sie finden und empfinden die alte Umgebung, die sie einmal ver- 
lassen haben oder verlassen mugten, nieht mehr ganz als die alte 
vertraute. Aueh sie selbst haben sich inzwischen gewandelt. 

Dies sind also alle die sog. Heimkehrer, wie z. B. die heimkehrenden 
Soldaten, die heimkehrenden Verschleppten, die heimkehrenden Ar- 
beitsverpflichteten, die heimkehrenden Konzentration/~re usw., parallel 
den unter 1. aufgez/ihlten Gruppen. 

5. Die Mensehen kommen in eine zwar neue Umgebung, aber mit 
dem EntschluB, sie zu ihrer dauernden zu machen. Die alte Umgebung, 
aus der sie kamen, lassen sie nieht zuriick, als erwarte sie ihre l~fickkehr. 

Der hierher gehSrige Kreis yon Menschen ist verhi~ltnismiiNg 
klein, doch ist er in diesem Falle gerade deshalb sowohl yon Interesse 
wie yon Bedeutung. 

6. Die Menschen verlieren ihre alte Umwelt, bevor sie diese als eine 
geschlossene und besondere Ganzheit erlebt haben oder erlebt haben 
konnten und kommen in eine neue, die aber eben deshalb fiir sie wieder- 
um keine geschlossene und besondere Ganzhe i tbedeu ten  kann. 

Sie haben die Umwelt noeh nieht als etwas Bleibendes, Geffigtes, 
Einmaliges erlebt und kennen deshalb noch nicht die Notwendigkeit, 
sich auf etwas einzustellen, sich einzuordnen, die Umgebung als Urn- 
welt, a]s einen Wert,  zu empfinden. Sie erleben nur Einzelsituationen. 
tIierher gehSren insbesondere die Kinder und Jugendliehen. 

Ein Teil yon ihnen erlebt, den Wandel der niichsten Umgebung 
im Wandel der alten U.mwelt. Ein Tell kommt mit seiner n~ehsten 
Umgebung in eine ganz neue Umwelt. Ein Teil wird entweder allein 
oder mit einer ganz voriibergehenden Wanderumgebung in eine neue 
Umwelt verschlagen. Ffir sie alle ist wegen ihrer Entwieklungsstufe 
die Umwelt noeh keine Welt. 

7. Die Menschen zweier Umweltkreise kommen untereinander, 
trotzdem sie AngehSrige ihrer Umwelt bleiben, in eine l inger d~uernde 
Wechselbeziehung, die sich dann zugleich als Weehselwirkung und 
Gegenwirkung zweier Umwelten erweist. 

Dies tr iff t  z .B .  zu bei dem Zusammenleben yon Besatzung und 
Besetzten und von grSBeren Umsiedlergruppen und ans/~ssiger BevS1- 
kerung. 

Diese genannten Kreise von Menschen umfassen meist viele Mil- 
lionen. Die in dieser Aufstel]ung gezeigten Wandlungen der Umwelt 
stellen zum Teil eine ungeheuere /~uBere VOlkerwanderung, zum Tell 
eine nicht minder bedeutsame, gleiehsam inhere VSlkerwanderung dar. 
Die Gruppierung behauptet  nieht, dab diese Mensehenkreise streng 

3* 
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voneinander abgesehlossen wiiren, sondern sie !aBt zugleieh erkennen, 
dab die Grenzen dieser Kreise sieh vielfaehdibersehneiden. Diese ganze 
Gliederung soll nut die Grundlage ffir einen ~ber.bliek und ftir ver- 
gleiehende Betraehtungen sein. 

Die spezielle Beschreibung der versehiedenen Arten der Friedens- 
umwelten und vor allem der Kriegsumwelten, in denen die aufgefiihrten 
versehiedenen mensehliehen Gruppen lebten und leben, wtirde den 
Rahmen dieser Mlgemeinen ~berlegungen sprengen. Dagegen ist, was 
vor einer speziellen Darstellung sowieso noeh zu gesehehen h/itte, eine 
gewisse Analyse des Komplexes Gesamtumwelt und der Umwelts- 
faktoren, die die Gesamtumwelt bestimmen und deren ~nderung und 
Wandel bewirken, zu versuehen und zwar in Hinblick auf unser Thema 
yon Krieg und Naehkrieg. Eine Gliederung ergibt sieh daraus, dab 
man yon einer lohysisehen Umwelt nnd den in ihr wirksamen Kausal- 
faktoren mit ihren Wirkungen und fgrner yon einer seeliseh-geistigen 
Umwelt und den dutch sie bedingten seelisehen Erlebnissen mit ihren 
resultierenden verst~indliehen Erlebnisreaktionen sprechen kann. 

III.  Die Z4"nderungen der physi~schen Umwelt, wie sie aueh Krieg 
nnd Naehkrieg mit sieh bringen, werden kurz eigens voraus besproehen, 
wei! sie im Gegensatz zu ~[nderungen auf anderen Gebieten der Ge- 
samtumwelt neben der Erlebniswirkung auf dem Wege fiber Ver~nde- 
rungen des Leibes, speziell des Gehirns, eeht kausale Wirkungen im 
Psyehisehen hervorbringen. Es handelt sieh um solehe Fakta, die 
meist als sog. ~xogene Ursachen bezeiehnet werden. Hierher geh6ren 
nieht einfach alle Kausalfaktoren, sondern nur die exogenen, die zu- 
gleich die situativ wandelbaren sind. Die konstanten, im wesentlichen 
endogenen Faktoren, werden sparer kurz erSrtert. Diese ~nderungen 
der physischen Umwelt sind letzte Ursaehe kausalbedingter see]ischer 
Erscheinungen und aueh mittelbar letzte Ursaehe, in dem MaB, in 
dem bier yon Kausaliti~t gesprochen werden kann, der sog. Unter- 
und tlintergrundsreaktionen. So gut wie immer sind die Umwelts- 
~nderungen und die mit ihnen gegebenen Situationen grSBere Kom- 
plexe, in denen rein seelisehe Erlebnisse und eehte Kausalfaktoren in 
enger Verbindung und gegenseitigem EinfluB zur Auswirkung kommen. 
Daher muB dieses Gebiet auch angedeutet werden, obwohl das Gewieht 
dieser Voriiberlegungen auf der Erlebnisseite liegt. 

Im groBen gesehen bringt der /J2rieg J~nderungen der physisehen 
Umwelt durch Ortsweehsel, oft fiber weite Strecken ~nd oft sehr sehnell 
vor sich gehend, dureh neue, meist, wenn aueh nieht immer, nngiinstige 
iiuBere Lebensbedingungen und besondere Belastungen, und durch 
Einwirkungen, die direkt oder indirekt den Leib treffen, Nit sich. 
Im einzelnen kSnnen aufgefiihrt werden: 

1. Wechsel und Einfliisse der Naturumwelt im engeren, Sinne wie 
die Landsehaft mit ihrer Geologie, Vegetation und Tierwelt, aueh 
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wenn sie zivilisatorisch ver~tndert ist (Stadt, La~d, Bergwerk, See- 
fahrt u.a.), und Einfliisse yon Klima und Wetter, sowohl fiir sich 
als auch im Ablauf des Jahres und der T~geszeiten (z. B. auch das 
Leben in versehiedenen H5henlagen). Gerade dieser Krieg versetzte 
groBe Menschenmengen, Soldaten und Zivilisten, nicht nur in andere 
Landschaften oder L~nder, sondern in andere Kontinente, Bergbe- 
wohner ans Meer, Farmer und Handwerker in den Dschungel oder in 
die Wiiste, zwang St~dter, auf einmal jahrelang im Freien, Weinberg- 
bauern in Waldgebieten zu leben, lieB Bewohner yon warmen Garten- 
landschaften oder an das atlantisctie Meerklima GewShnte die langen 
strengen Steppenwinter durchmaehen. Dies nur ~ls Beispiele fiir die 
vielen einsehneidenden ~nderungen der ~Naturumwelt, die der Krieg fiir 
grol]e Menschengruppen mit sieh brachte. Die dutch sie bedingten 
Wirkungen auf das seelisehe Leben kausal dutch den K5rper sind fiir 
uns kaum zu iiberblicken. 

Systematisch und experimentell bearbeitet wurder~ die Wirkungen des Lebens 
in verschiedenen HShenlagen anch ffir das psychische Gebiet auf Grund der Er- 
fahrungen des Krieges 1914--1918 und inder ]fingeren Luftfahrtmedizin. 

2. VSllig ver/~nderte oder ungewShnliehe Wohnung und Bekleidung. 
Der Krieg, der grol~e Menschengruppen in ganz gleiche Behausungen 
und uniformierte Bekleidung steekte, sie dann geschlossen in wieder 
andere versetzte und sie sehlieBlich wieder in die individuellen Ver- 
h~ltnisse entlieB, der sie auch miteinander das allmi~hliche Versehlech- 
tern und Verlumpen ertragen lieB., gibt uns vielleicht auch Einblick 
in die kausale Wirkung dieser Umst/~nde. 

3. Aul]ergewShnliehe Kraftanstrengungen und Strapazen oder um- 
gekehrt lange Unt/~tigkeit und 5der Leerlauf. Hierher gehSrt auch die 
plStzliche Abspannung, die Entspannung und Entlastung nach starker 
Belastung und Anspannung. Dabei zeigen sich die Zust~nde der Er- 
miidung, l~beranstrengung und ErschSpfung, bei denen allerdings in 
der konkreten Situation meist aueh ein erheblicher affektiver Anteil, 
also reaktive Abl~ufe, zu berticksiehtigen sind. Zu erwarten sind als 
Folgen auf psychisehem Gebiet bei der akuten ErschSpfung Ruhe- 
bedtirfnis, Antriebsmangel, der sich in Wortkargheit, Vermeidung ]eder 
Bewegung und fiberhaupt Initiativlosigkeit und Vorstellungsarmut 
/iuBert, mfirrische Verstimmung, Denkunlust und Absonderungs- 
bediirihis. Sogar nach der ersten Erholung b]eibt die Reizbarkeit im 
Affektiven, auch die ~berempfindliehkeit gegen reine Sinnesreize. 
Werden yon dem ErsehSpften weitere Anstrengungen gefordert, so 
kSnnen auch Halluzinationen aus Die-Erholung kann in Tagen 
die Erscheinungen abklingen lassen. Soviel man bis ]etzt weiB, sind 
die ]-Iaupterfahrungen auf diesem Gebiet die Verwunderung dariiber, 
wie vielder Mensch aushi~lt und andererseits, daB es keine eigentlichen 
Ermfidungs- und Ersch5pfungspsyehosen im strengen Sinne gibt. Das 
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Gebiet der feineren psychischen Wirkungen auf,Grund dieser Ursachen 
verdiente gerade wegen differentialdi~gnostischer Erwggungen _be- 
sonderes Augenmerk. Hierher gehSrt auch der Fragenkomplex yon 
GewShnung, Anp~ssung and ~bung. Diese Erscheinungen sind einer- 
seits echte Wirkungen im Psychischen, andererseits sind sie selbst wieder 
der Grund dafiir, da~ z.B. zu schwaehe Wirkungen oder dab keine 
abnormen Stgrungen auftreten. 

4. Unter- und M~ngelernahrung. Diese Frage hat bereits ziemliche 
Aufmerkssmkeit auf sich gezogen. Allgemein beachtet wurden dabei 
die Wirkungen, die dureh die Folgen der Fehlern~hrung wie Magen- 
und Darmst5rungen, Avitaminosen, glandul~re InsuffizienzeD, allge- 
meine ttypodynamien nnd Hypotrophien auf psychisehem Gebiet ver- 
ursacht werden, denn die Herabsetzung der Leistung des Ged~chtnisses 
und der Merkf~higkei~, der Konzentrationsfghigkeit, des Vorstellungs- 
ablaufes, der Initiative und die Zunahme pessimistischer und depressiver 
Re~ktionsweise wird auch allgemein erfahren. Die Wirkung der 
Unterern~hrung ist aber ferner von besonderer Bedeutung, weft sie 
in Verbindnng mit erhebliehen" ~beranstrengungen schwere, zur Ab- 
zehrung fiihrende ErschSpfungszustgnde bewirkt, die ihrerseits sym- 
ptomatisehe Psyehosen wie Delirien, Dgmmerzust~nde, Stupor und 
Amen~iazust~nde im Gefolge haben kSnnen. Bei Kriegsgefangenen und 
Konzentration~ren waren diese Bilder in diesem Kriege h~ufiger zu 
beobachten als im Kriege 1914--1918, wo nur wenige beispielhafte Vor- 
kommnisse (Engel yon Mops, Przemysl und wenige andere) heran- 
gezogen werden konnten. 

5. Waffeneinwirkungen und Unfalle, vor allem, insofern sie Ver- 
wundungen, Verletzungen und Sch~den des Gehirns unmittelbar oder 
mittelbar verursaehen, ebenso ~ Erkrankungen, wiederum insofern sie 
unmittelb~r oder mitt elbar das Gehirn betreffen, einschliel~lieh der 
Vergiftungen und Suchten. Diese Ursachen werden der Vollst~sdigkeit 
halber ~ufgefiihrt, sie unterscheiden sich im Kriege in ihren ~Wirkungen 
natiirlich nicht yon denen zu anderen Zeiten. Sie werden also hier 
nicht weiter besprochen, wenn auch ihre. Bearbeitung manches Neue 
gebraeht hat und noch bringen wird. 

6. Sehreck-, Katastrophen- und Todessituationen sowie andere be- 
sonders sehwere Gemiitserschfitterungen wie z. B. ~ibergro~e Freude. 
8ie haben eine kausale Xomponente, wodurch unmittelbare Wirkungen 
auf leibliehe Vorg~nge ausgelSst werden. In dieser Hinsicht, abet auch 
nut in dieser, kann man yon einer ,,psychischen Urs~che" sprechen 
und diese Seite der genannten auBergewShnlichen Gesehehnisse ist in 
diesem Zusammenhang gemeint. Solche schweren Ersehfitterungen 
sind zwar seelische Erlebnisse, bewirken aber zugleich in einer reflex- 
artigen Koppelung kausal im leiblichen Geschehen und Zustand 
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Ver~nderungen besonders des vegetat iven Systems, ~7or allem des Kreis- 
laufs und des hormonMen Zusammenspiels, die ihrerseits wiederum 
das Gehirn beeinflussen und damit  psyehisehe Erscheinungen verur- 
sachem Diese psyehischen Wirkungen reichen yon feineren St6rungen, 
die den asthenisehen und hypoehondrischen ~hnlieh sind, bis zu den 
sehwersten, die s ymptomat isehen Psychosen gleiehen. Friiher War 
verh~ltnism~Big selten Ge|egenheit zu umfassenderen und vergleioh- 
baren Beobaehtungen. Dieser Krieg aber, der ganze VSlker mi t samt  
den Kindern mit  seinen Sehrecken und Katas t rophen iiberfiel und fast 
jeden Mensehen einzeln und zusammen mit  vielen in Todesgngste 
und Todessituationen, in Erlebnisse, die die Tiefen der Existenz auf- 
wiihlten, warf, hat  dies grOndlich ge~ndert. Wenn dieses Geschehen 
einmal erlebnismgBig verarbeitet  sein wird, wird es auch theoretiseh 
bearbeitet  werden k6nnen. 

Gelegentlieh wurden bei dieser Aufstellung der exogenen Ursachen einzelne 
ihrer Wirlcungen auf psychischem Gebiet erwahnt. In extenso und systematisch 
im Sinne einer allgemeinen Psychopathologie des Krieges kSnnen sie nicht ge- 
bracht werden, einmul, weft ein soleher Versueh den Rahmen dieser Vortiber- 
legungen sprengen wfirde, zum undern, weft er nieht durchgeffihrt werden kSnnte. 
Es wiirde li~ngst und allgemein Bekanntes neben vielem rein Hypothetisehen 
stehen, das vielleicht hie, zumindest aber in absebbarer Zeit nieht, iiberschaut 
werden kann, allein schon wegen der grogen technischen Schwierigkeitell der 
Materialgewinnung und -bearbeitung. Auf ein Problem aber soll wenigstens hin- 
gewiesen werden, namlieh auf das der Verstimmungen. Die Kriegserfahrungen 
kSnnten uns vielleieht einen besseren Einbliek in die reaktiven, endogenen und 
exogenen Verstimmungen bringen. 

IV. In  der Analyse des Komplexes Gesalntumwelt  und ihrer ~nde-  
rungen im Kriege fortfahrend sind nun die seelisch-geistige Umwelt, 
ihre verschiedenen Gebiete, deren Wandel im Kriege und N~chkriege 
und die dadureh bedingten seelischen Erlebnisse zu umreigen. 

Die seelisch-geistige Umwelt  sehlieBt in sich die soziale, teehnische, 
die kulturelle und weltanschauliehe Umwelt,  aber auch die seelische 
Seite, die Erlebnisseite der Naturumwelt .  Ihr  Wandel  im Krieg be- 
dingt die Fiille der fiir ihn charakteristischen Erlebnisse. 

1. Die soziale Umwelt  wandelte sich durch die friiher genannten 
MaBnahmen und Gesehehnisse z. B. in der Beziehung der Geschlechter, 
in Art  und Bestand des Familienlebens, in den Beziehungen, Ver- 
misehungen und Wanderungen der St~mme, V51ker und Rassen, im 
Umbrueh der sozialen Schiehten und Klassen, im Berufsleben, in der 
Formung der Massen, in den M6glichkeiten der Erziehung und Aus- 
bildung, in den juristisehen Systemen und iln Rechtsleben und in 
den Entwicklungen und Revolutionen der nationMen und inter- 
nationalen Politik. 

2. Die teetmisehe, zivilisatorisehe, wirtsehaftliehe Umwelt  wandelte 
sich im grogen und im kleinen, ffir den einzelnen Mensehen und fiir 
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Kollektiva, und nahm dabei alle Formen zwischen ~bertechnisierung 
und v611igem Fehlen aller technischen MSglichkeiten an. 

3. Die kulturelle Umwelt vor allem als Kunst  und Wissenschaft 
erfuhr im schSpferischen wie im aufnehmenden Menschen, ffir das 
Individuum und ffir die Gemeinschaften mannigfache -~nderungen 
durch Umstellung, Umwertung, Ausfall und Vernichtung, Konjunktur  
und Anregung. 

4. Die weltanschauliehe Umwelt wandelte sich h~ufig und tief- 
gehend in ihrea Teilerscheinungen. der EthJk und Moral, der Welt- 
anschauung und Philosophie, des konfessionellen und religiSsen Lebens~ 
sowohl ihren Inhalten wie ihren Formen, sowohl ihrer Breiten- wio 
ihrer Tiefenwirkung naeh. 

5. Die 1Naturumwelt und ihre einzelnen Faktoren, auf deren Wandel 
wir ja sehon in einem eigenen Abschnitt  eingegangen sind, hay 
aul]er der dort  behandelten Seite,  der kausalen Bedeutung, auch eine 
Erlebnisseite, insofern sJe Eindrfieke, Bedeutsamkeiten, Stimmungs- 
gehalte und_~hnliches dem sie erlebenden Menschen fibermi.ttelt und ihn 
auch auf diese Weise fiber verstehbare Erlebnisse und Sinnzusammen- 
hiinge hinweg formt und zu Reaktionen bestimmt. Ihr  Wandel ist im 
Kriege ffir viele besonders eindrueksvoll gewesen und hat manchem 
wirklich ei~ne neue Welt erschlossen oder ihn auch in einer fremden 
ausgesetzt. 

Diese Geschehnisse in der geistig-seelischen Umwelt wiihrend des 
Krieges und lqaehkrieges, die nur eben angedeutet wurden, da ihro 
Darstellung Aufgabe der Gesehichte und Soziologie ist, brachten nun 
die Flut  seelischer Erlebnisse und Situationen mit sich, die eigentlich 
ffir die Menschen der Krieg bedeutet.  Sie mul~ man fiberschauen, 
will man das Erlebnis , ,Krieg" fiberschauen. 

V. Es soll deshalb im folgenden versucht werden, yon rein psycho- 
logischen Gesichtspunkten aus die Erlebnisse im Krieg und Nachkrieg 
in eine gewisse Ordnung zu bringen und damit zugleich auch die 
Anliisse, so wie sie psychisch wirksam werden, darzustellen ffir die 
m5glichen normalen und abnormen Erlebnisreaktionen. 

Allgemein k6nnen Erlebnisse, und so auch die hier darzustellenden, 
unterschieden werden in ~uSere und innere, in einmalige und I)auer- 
erlebnisse. 

Als Beisloiele dafiir scien angefiihrt: Ein Tieffliegerangriff ist ein ~ul3eres~ 
einmaliges Erlebnis, der Luftkri6g war fiir die BevSlkerung der Stadte ein aui~eres 
Dauererlebnis. Ebenso k5nnte man das Eingeschlossenseln in einem Kessel 
bezeichnen. Der Konflikt zwisohen Militardienst, Selbsterhaltungstrieb and 
pazifistischer ~Tberzeugung ist ein hmeres Dauererlebnis. ])as Auftauchen einer 
Erinnerung an die I-Ieim~t w~hrend einer niichtlichen Wache isf ein innercs 
einmaliges Erlebnis. 



Allgemeine Psychologie und Pathopsychologie des Krieges. 41 

Die Bedeutungen eines einmMigen Erlebnisses nnd die ent- 
spreehenden Reaktionen darauf kSnnen vSllig anders werden, wenn 
der an sieh sonst gleie'he Umstand zum Dauererlebnis wird. Noeh 
einsehneidender kann es sieh auswirken, wenn ~Lugere Erlebnisse dutch 
besondere Umst~nde immer wieder zu inneren Konflikterlebnissen 
werden miissen. 

Im folgenden werden nun die Erlebnisse und Situationen nieht 
naeh dem /iuBeren Gesehehen, sondern naeh dessen psychologisehem 
Erlebnisgehalt gebraeht. Dabei kann- Vollst/indigkeit nieht erwartet 
werden. Hervorzuheben ist aul~erdem, dab I~eaktionen auf Erlebnisse 
selbst wieder zu Erlebnissen werden kSnnen. Als haufige und in der 
Natur der Saehe liegende Erlebnisse werden genannt: 

1. Ganz allgemein das Erlebnis des Wechsels, des Wandels, der 
Ver/inderliehkeit, der Unbest~ndigkeit, der Relativit/it des Lebens und 
Sehieksals iiberhaupt, der Gewalten und Mgehte, der AnsehauungeI~ 
und WertmaBstfibe. Das Erlebnis des Absehlusses einer Periode oder 
des Beginns eines neuen Absehnittes. ])as Erlebnis des Andersseins 
yon Verh/iltnissen oder Personen und damit des Vergleiehs zwisehen 
Situationen. Das Erlebnis der Notwendigkeit plStzlieher oder tief-, 
greifender Umstellungen. Gerade im Krieg wurde erfahren, dab kein 
Stein auf dem andern b!eibt, auf die Mensehen kein Verlal3 ist, niehts 
vorauszubereehnen ist, der Strom des Gesehehens unaufhMtsam seine 
Fluten w/ilzt und sieh immer wieder ein neues Bert aufreigt. Dazu 
kommt das Erlebnis der Sehwierigkeit und zugleieh Notwendigkeit, 
in diesem ungeheuren Wandel eine Lebenslinie zu bewahren, oder aber 
aueh der Aussiehtlosigkeit eines solehen Bemiihens. 

2. Das Erlebnis des ?r und des ~bermaBes iiberhaupt, wie 
es besonders die ungeheure Ausweitung der Gesehehnisse des Krieges 
und seiner Folgezeit naeh Extensit/~t und Intensit/it, hinsiehtlieh des 
Material- und Menseheneinsatzes, hinsiehtlieh der R~ume und Zeiten, 
hinsiehtlieh der Komplexit/it und doeh wieder Primitivit/~t der Fak- 
toren, hinsiehtlieh der Fiille der Ereignisse oder aueh der Erlebnis- 
leere langer Zeiten, mit sieh braehte. Das ~bermaB im Verhalten der 
Mensehen bei ungeheuren Leistungen oder .v611igem Versagen. Das 
Erlebnis des Mai31osen angesiehts des menschliehen Verhaltens in Grau- 
samkeit, K~lte, Selbstsueht und Triebhaftigkeit oder in Opferf/~higkeit, 
I-Iitfsbereitsehaft, Selbstlosigkeit und GroBmut. Hierher geh6rt aueh 
das Erlebnis des Formlosen und des l~'berformten. 

3. Das Erlebnis des Sehieksathaften und Unentrinnbaren entweder 
in der Form des Angekettetseins oder des Ausgeliefertseins oder auch 
des sinnvollen, ergriffenen Verfloehtenseins. Diesen Erlebnissen steht 
aueh das des leeren Zufalls und der Ziel- und Sinnlosigkeit gegeniiber. 
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4. Das Erlebnis der Gefahr und der Gef~hrdung im weitesten Sinne. 
I-Iierher geh6ren vor ahem die vortibergehende oder w~hrende Lebens- 
gefghr, die Todeserwartung oder gar TodesgewiBheit, das Erlebnis der 
Drohung immer neuer Xatastrophen, der Befiirehtung schwerer Ver- 
]etzungen und Gesundheitsschadigungen. Zumindest yon nicht ge- 
ringerer Bedeutung ist das Erlebnis der Gef~hrdung der sozialen 
Stellung, des Drohens des sozialen Todes oder der Seh~digung der wirt- 
schaftliehen Existenz oder der sozialen Ehre und AuswirkungsmSg- 
lichkeit. Das Erlebnis der Gefiihrdung entsteht auch, wenn innere 
Berufung dureh Zwang unterdrfickt, wenn Ungerechtigkeit und Recht- 
losigkeit erfahren und die eigenen Abgriinde geschaut werden. Es ist 
auch gemeint das Erlebnis der Unsieherheit im allgemeinen und im 
besonderen im Gegensatz zu den sieheren Zeiten des Friedens. Ebenso 
gehSrt hierher das Erlebnis des unabweisbaren Triebes naeh Sieher- 
heir und Sicherung. Der Gegenpo] ist das Erlebnis der biologischen 
Fest~gkeit oder der tierhaften Selbstverstgndlichkeit des Lebens in 
den Tag hinein, aber auch d~s Erlebnis der Unberfihrbarkeit, des 
In-sieh-stehens, der metaphysischen Bestgtigung und des religiSsen 
Gehaltenseins. 

5. Das Erlebnis der Entwurzelung, zu dem einerseits die Ver- 
einzelung, die Isolierung, das Alleinstehen, die Bodenlosigkeit, anderer- 
seits das Nummerndasein, die Vermassm~g , das Herdenleben, die 
Namenlosigkeit zu reehnen sind. Die Entwurzelung birgt in sieh Ein- 
samkeit, Heimatlosigkei~ und Verlorenheit, Ausgeliefert- und ~dber- 
antwortetsein. Auf der anderen Seite wird aber gerade ira. Kriege 
das Erlebnis der Verbundenheit besonders stark. Das Geffihl der 
Zusammengeh6rigkeit z. B. mit AngehSrigen wird mehr empfunden ~ls 
sonst. Freundschaft und Kamergdschaft, Zugeh6rigkeit zu einer ver- 
folgten l%asse, Geborgenheit im SchoB der Sippe bekommen ein neues 
Gewicht. Es erschlieBen ~ sieh die Erlebnisse des Verfloehtenseins allen 
Gesehehens, der Anteiln~hme, des Mitleidells. Die religiSse Vereinigung 
und Verbundenheit wird erstmalig oder vertieft erlebt. 

6. Das Erlebnis der Freiheitsberaubung und der Befreiung und 
zwar sowohl ~ul3erlich wie innerlieh. Die fremdgesetzten oder aueh 
die eigenen Grenzen werden besonders seharf erfahren oder es fallen 
Sehranken Mler Art. Das Erlebnis der aktiven oder passiven Unter-. 
werfung, der .MSgliehkeit des aktiven und passiven Widerstandes, das 
Erlebnis der eigenen M/iehtigkeit, das Erlebnis der Gewalt und Gewalt- 
tgtigkeit an anderen und aueh an sieh, das Erlebnis der Willkiir: das 
Erlebnis der Ohnmaeht, der Demiitigung, der Freiheitsberaubung hinter 
Staeheldraht 'cder Fabrikmauern. Das begliiekende Erlebnis der Be- 
freiung yon ~uBerem Zwang oder auch vort Konventionen, aber aueh 
das qu~lende Erlebnis, mit einem Freibrief entsehluB- und ratlos sieh 
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zu finden. Der friiher biirgerliche Mensch sieht sich auf einmal ~ als 
Vagant, der friihere Boh~me als Biirokrat, der Richter als Gefangener 
und der vielfach Vorbestrafte als Wachmann. 

7. Das Erlebnis des Wandels der Vcrantwortung und der Auf- 
gabenbereiche. Ganz neue Aufgaben treten an die Mensehen heran 
oder vSltig wesensfremde werden ihnen aufgebiirdet. Auch nehmen die 
Antbrderungen entweder an Gewichtigkeit, und Vielfalt zu oder sie 
verarmen zur Einseitigkeit oder sie fallen gar v511ig weg. Hierher 
gehSrt das plStzliche Versetztwerden in einen geistig regen Kreis oder 
in eine Umgebung, wo Mangel an geistigem Umgang und geistiger An- 
regung besteht. Ferner gehSrt hierher das Er]ebnis der eigenen Fghig- 
keiten und Unfghigkeiten, das Erlebnis der Belastung und der Belast- 
barkeit.  

Diese zwangslgufig anvollstiindige Aufstellung yon das Kriegserleb- 
nis mitbestimmenden Erlebnissen und Situatlonen und damit yon An- 
liissen fiir Erlebnisreaktionen soll nur als Ausgangsbasis gebracht sein, 
insbesondere auch fiir psychologische Vcrgleiche der verschiedenen 
menschlichen Gruppen. Besonders mug betont werden, wenn es auch 
selbstverst/indlich ist, dal~ es sich im konkreten Fall nattirlich allermeist 
um Erlebniskomplexe yon unter sich sehr verschiedencr Zusammen- 
setzung handelt. Gerade das Zusammenspiel und die Weehselwirkung 
der Erlebnisse und der Vergleich der genannten Komplexe machen ein 
eigencs und besonderer Aufmerksamkeit wiirdiges Problem aus. Es 
gibt nicht ein Kriegserlebnis fiir alle Beteiligten, ja es gibt nur ganz 
selten fiir einen einzelnen Menschen ein einziges und einheitliches 
Kriegserlebnis. 

Hier hat  auch dann die so besonders wichtige, wie wit aus den Nach- 
kriegserfahrungen 1914--1918 wissen, aueh politisch hSchst bedeut. 
same Behandlung der Nachwirkungen der Kriegserlebnisse anzusetzen. 
Eben we i l e s  sieh um so komplizierte Erlebnisgefiige handelt, ist es 
mSglich, dug durch Abspaltung, Vergessen und Uberwiegen" einzelner 
Komponenten naeh Jahren, aber aueh schon nach Monaten ein vSllig 
anderes Gebilde als Kriegserlebnis wirksam wird. Das Problem der 
Nachwirkung yon Erlebnissen spielt aber auch schon innerhalb der 
langen Kriegszeit, besonders bei dem oft mehrmaligen Wartdel der 
Geschchnisse und Umwelten, eine groge Rolle. 

VI. Die Erlebnisrea/ctionen nun stellen im Rahmen unseres Themas 
einen Fragenbereich dar, der immer schon in weiteren Kreisen, a b e r  
meist unter einem fa]schen kausalen Leitgcdanken, Beachtung ge- 
funden hat. Denn die Erlebnisreaktionen sind sinnvoll motivierte Ant- 
worten und so nnr einem verstehenden Begreifen zug~nglich. 

Dabei wird nicht iibersehen, dag diese Antworten neben Gefiihlen 
aueh Strebungen und Handlungen umfassen, ferner in ihnen auger- 
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bewul~te Meehanismen und Wirkungen auf kSrperliehe Vorgange aus- 
gelSst werden und aul~erdem der nieht erlebte Untergrund der seelischen 
Regungen, wie z. B. besonders die vitale Verfassung, seine Rolle spielt. 
Damit  sind auch die kausal  bedingten Komponenten  der Erlebnis- ~ 
reaktionen umrissen, die zum grS~eren Teil endogen durch die PersSn- 
lichkeit, ihren Charakter  und ihre Konst i tut ion,  zum Teil aber auch 
exogen bes t immt sind. Jedoeh kSnnen durch sie die Erlebnisreaktionen 
nicht in ihrem Wesen erfal3t und verstanden werden. Ein wiehtiges 
Problem abet  ist mi t  ihnen angesehnitten, zu dessen Kliirung die 
Kriegserfahrungen viel beitragen kSnnten und das, wissensehaftlieh 
gesehen, an die Stelle der sog. Kriegspsychose getreten ist, die allerdings 
in der Allgemeinheit t ro tzdem inamer noch eine unerschiitterte Vor- 
rangstellung einnimmt.  

Die Behandlung der Frage Krieg und endogene Psychose iiberhaupt wird 
aul]er den erwahnten Gesiehtspunkten wohl kaum neue Aufschlfisse fiber die 
J~tiologie bringen. Dagegen versprieht das Them~ der Beeinflussung des Inhaltes 
der Wahnerlebnisse und anderer inhaltlicher, dem verstehenden Begre/fen zu- 
g~nglicher psyehotischer Erseheinmlgen gerade in Anbetracht der einschneidenden 
Ver&nderungen der Erlebniswelt dutch den Krieg und vet allem auch dureh den 
plStzlichen politischen Umsturz besonders bei l&ngeren psychotiscben Verl&ufen 
doch maneh Interessantes zu bieten. 

Es sell hier natfirlich nicht die ganze Lehre yon den Erlebnis.  
reaktionen oder gar die gesamte verstehende Psychotogie wiederholt, 
sondern nur ein Gerfist versucht  werden, das Sammlung und Ver- 
gleieh des Materials erleiehtern mSge. Dieses mug den normalen und 
abnormen Erlebnisreaktionen gerecht werden, denn sie sind nicht streng 
voneinander zu trennen. Sie unterscheiden sich nut  durch Dauer  und 
St~rke, selbstverst~indlieh relat iv zum Anlal] gebenden Erlebnis, und 
durch den Grad der Durehsehlagskraft  der  aul~erbewuSten Meehanismen. 

Die Erlebnisreaktionen sind Antworten des ganzen Mensehen auf  
Erlebnisse, sie shad wohl dureh Gefiihle besonders gekennzeichnet, 
enthalten aber auch noeh weitere affektive Regungen wie Gesinnungen, 
Stel lungnahmen und Wertungen, sowie Hii~- und Gegenstrebungen, 
Handlungen und Unterlassungen. Sie sind also nieht nut  nach den 
vorherrschenden Geffih]en zu benennen und einzuteilen. (l~ur nach 
besonders auff~lligen Bildern abnormer Reaktionen kann man sieh 
naeh dem oben Gesagten sowieso nieht riehten, da auch die normalen 
t%eaktionen miterfaBt werden sollen.) 

Wie hat  sich der Mensch in diesem Krieg verhalten ? Wie reagierte 
er auf  die verschiedenen Erlebnisse, wie reagierte er auf  das Kriegs- 
erlebnis ? Welehe Bereieherung del: Kenntnis  und des Versts 
der Erlebnisreaktionen ergibt sich ? 

Der Fiille der Erlebnisse dieses Krieges entspricht  die Menge der 
MSglichkeiten yon Erlebnisreaktionen, die zu erw~ihnen sind und "die 
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eigentlich die ganze Skala der aueh sonst beobachteten umfaBt. Nicht 
uufzut:fihren braueht man eigens die Arten yon l~eaktionen, bei denen 
eine glatte Verarbeitung bis zum harmonischen Gleiehgewicht, bis 
zum lebensbereiten Wohlbefinden, ge]ingt. Glfickt aber die Verarbei- 
tung nicht, dann tritt, ganz im groBen gesprochen, als Reaktion eine 
Depression oder eine Repression auf, es fiberwiegt entweder das Be- 
drficktwerden des Menschen in seiner Erlebnisreaktion oder es fiber- 
wiegt in ihr sein Gegendruck. Beschreibt man nach dem Sinn der 
Reaktion, nach ihrem seelischen Zweck, nach dem inneren Motiv, nach 
der Tendenz der Bewegung, so entsprechen der Depression Flucht und 
Duldung, der Repression Widerstand und Angriff. Ihnen wiederfim 
entspricht in Parallele die ganze Reihe der einzelnen, verschiedenen 
Erlebnisreaktionen veto Verzweifeln z.B. und veto Sich-Aufgeben, 
Versagen, Verzagen, Angst, Selbstt~iuschung, Wunscherffillung, Trauer, 
Scham, Distanzierung, Auf-sioh-nehmen, Verzicht, Uber-sich-ergehen- 
lassen, Fatalismus, Xrger, Primitivierung, Sich-beeindrucken-lassen, 
~berempfindlichkeit, Tamung, Naehahmung, Anpassung, fiber ver- 
arbeitende Bew~ltigung der Erlebnisse, zu Ressentiment, Renommieren, 
Patzigkeit, MiBtrauen, Eifersueht, Trotz, Aufbegehren, Querulieren, 
Rebellieren, Zorn, Anfeinden, Rgehen und ZerstSrungswut. Mit solchen 
Aufzghlungen kSnnen natfirlich nicht die Anspriiche der Systematik, 
die prinzipiell hier nicht mSglich ist, und der Vollstgndigkeit, die ja 
erst das Ziel der Verarbeitung des gesamten Materials sein kann, ver- 
bunden werden. Immerhin kSnnen mit ihnen die Reaktionen der ver- 
schiedenen betroffenen" menschlichen Gruppen und Individuen im 
groBen und ganzen beschrieben werden, wenn noch andere, mehr for- 
male Gesichtspunkte beaehte~ werden. 

1kTach der Dauer der Gemiitsbewegung kSnnen die Erlebnisreak- 
tionen unterschieden werden in Gemfitserschfitterungen, Gemfits- 
vgrstimmnngen und Gemfitsvergnderungen. Entspricht die Dauer 
nach L~nge oder Kfirze dem anlaBgebenden Erlebnis nicht, so kann 
yon einer abnormen Erlebnisreaktion gesproehen werden. Von be- 
sonderem Interesse w~ire, wie sich in den Kriegserfahrungen das Ver- 
hgltnis der genannten Gemiitsbewegungen untereinander darste]lt. 
Zum Beispiel dfirfte sich ergeben, dal~ weniger akute Bombenschreck- 
zustgnde als gngstliche Verstimmungen nach Woehen yeller Flieger- 
angriffen unter den abnormen Reaktionen auftraten. AuBerdem ist 
zu erwghnen, dab die einzelnen Arten ffir sich wieder eine unterschied- 
liehe relative Dauer haben kSnnen. Es kann eine Gemfitserschfitterung 
~iuBer]ieh gesehen so lange dauern wie eine Gemfitsverstimmung. Es 
geht in diese Unterteilung eben noeh ein anderes Moment ein, ngmlich 
die Art der Ergriffenheit der PersSnlichkeit. Ferner spielt dabei die 
Art des Eintrittes des Erlebnisses, ob plStzlich oder langsam sich 
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auswirkend, eine Rolle. Wenn die Zeiten der Erlebnisse lgnger werden, 
werden die anlaBgebenden Erlebnisse mehr komplex und damit  aueh 
sehwerer zu vergleichen. 

Die S t i rke  der Erlebnisreaktion ist wiederum relat iv zum Anlaf3 
zu beurteilen und stellt ein Kri ter ium fiir die Unterscheidung der nor- 
malen und abnormen l~eaktionen dar. Die Reakt ion kann zu sehwach 
und zu s tark  sein, einfaeh was den Ablauf  betrifYt, si.e kunn zu t ief  
oder zu seieht sein, je naehdem, welehe Sehieht der PersSnliehkeit mit- 
ergriffen wird. Sie kann zu breit  oder zu eng sein, je naehdem, wieviel 
Arten yon seelischen l~egungen einbezogen sind. Zu unterseheiden 
sind z. B. unter  den sehwaehen Reaktionen die yon Haus aus diirftigen 
z. B. der gemiits~rmen und rohen 3/Ienschen und die aus Griinden des 
psyehisehen t laushal ts ,  gleiehsam aus Sparsamkeit ,  relat iv zum Er- 
lebnis zu sehwaeh sind. Eigentlieh ist diese Sparsamkeit  selbst schon 
wieder eine I~eaktion. (Diese Vorgi~nge werden z. B. bei lange dauernden 
oder sich immer wiederholenden Gefahrsituationen zu beobachten ge- 
wesen sein.) 

Mit den vorausgehenden Unterseheidungen nach der Sti~rke daf t  
nicht verwechselt  werden die Unterseheidung zwisehen Erregung und 
Lghmung, die eigene Erscheinungsweisen der Reaktionen darstellen 
und eng mi t  den augerbewuBten 1V[echanismen zusammenhingen.  Die 
bekannte Gefiihlsli~hmung gleieh nach einem Sehreekerlebnis ist nicht 
eine sehwaehe, "sondern im Gegenteil eine Reakt ion yon besonderer 
St/irke. Alle Reaktionen z. B. sowohl Trauer  als aueh Zorn k6nnen in 
der Weise der Erregung oder Li~hmung ablaufen. Aueh die normalen 
Reakt ionen unterscheiden sich in dieser Art. .  Je ex~remer sieh die 
Erregung oder Li~hmung darstellt ,  desto mehr n ihe r t  sieh die lgeaktion 
der Abnormi t i t .  

Wiederum nieht mi t  dem vorausbehgndelten Gegensatzp~gr ver- 
weehselt werden darf  das folgende, in dem sieh der augerbewuBte 
Meehanismus ebenfalls ganz besonders bekunden diirfte, und das zwar 
aueh in der normalen geak t ion  in nuee enthMten, explicite abet  die 
abnorme besonders kennzeiehnet, n~mlieh: Die Erlebnisreaktioneu 
kSnnen als ~bers te igerung oder als Verdr~ngung erseheinen. Gemeint 
ist dabei, dab die anspringenden kausalen oder reakt iven Auswirkungen 

~ ansehliegend an das Erlebnis oder sp i t e r  in der Reproduktion iiber- 
steigert oder diese Auswirkungen verdr/~ngt werden und ganz andere 
an ihre Stelle t re ten und die lgeaktion formen. Zur Ubersteigerung 
gehSrt aueh die Fixierung, insofern sie eben eine Obersteigerung in 
der zeitlichen Dauer is~. Beide, sowohl Verdrgngung wie Ubersteige- 
rung k6nnen zu Bewufttseinsst6rungen und zu paranoisch-hMluzina- 
torischen StSrungen fiihren. (Fiir beide Mechanismen wird als Vor- 
aussetzung die I-Iypothese des Mechanismus der sog. AbspMtnng nieht 



Allgemeine Psyehologie und Pathopsychologie des Krieges. 47 

zu umgehen sein.) L~hmung und Erregung k6nnen beide in der Weise 
des Vbersteigerung odes der Verdrgngung auftreten. 

Beachtet man, dab Handlungen odes Unterlassungen zu den Er- 
lebnisreaktionen gehSren, so ergibt sich eine Unterseheidung der Er- 
lebnisreaktionen nach des Art, wie sie in Handlung oder Unterlassung 
iibergehen. Entweder wird der direkte Weg genommen, Mso dureh 
Entladung, durch unmittelbaren Ausdruck, dureh unmittelbares Aus- 
leben das Erlebnis beantwortet, odes es wird der indirekte Weg ge- 
nommen, durch Darstellung, dureh mittelbaren Ausdruek, durch 
mittelbares Darleben, das Erlebnis beantwortet. 

Unter einem ganz anderen Gesiehtspunkt sollen nun die Erlebnis- 
reaktionen, vor allem die abnormen, betraehtet werden, und gerade 
er kann fiir die Auswertung des Kriegserfahrungen mit fruchtbar 
werden. Abnorme Erlebnisreaktionen spielen sich sehr oft in einer 
sozialen Situation ab. Immer, wenn mehrere Mensehen beisammen 
sind und aufeinander wirken, gibt es unter ihnen im Hinblick auf die 
Situation starke und schwache, solche, wie man sagt, die die Situation 
beherrschen, und solehe, die ihr und den ,,Situationsmaehtigen" mehr 
oder weniger ausgeliefert sind. Beide Teile oder auch nur der eine 
yon beiden kSnnen in der Situation abnorm reagieren. Sind z. B. Mann 
und Frau beisammen, so kann er eine Eifersuchtsszene machen und sie 
einel~ hysterischen AnfM1 bekommen; oder treffen sieh ein milit~rischer 
Vorgesetzter und ein l~ekrut, so kann sieh bei Beanstandung des mili- 
t~rischen Gruges der Rekrut in eine Trotzreaktion und der Hauptmann 
in einen Wutanfall hineinsteigern. Bekannt sind diese abnormen 
I%aktionen alle. Tats~ehlieh zu sehen bekommen aber r Kliniken, 
Psyehiater und 6ffentlichen Fiirsorgestellen in auff~lliger 1Jberzahl 
nur die abnormen t~eaktionen der Situationssehwaehen, so r fiir 
diese Institutionen in praxi e~n falsches Bi]d des Mensehen entsteht 
und die Kenntnis der Reaktionen der Situationsstarken nieht so ein- 
gehend ist wie die der anderen. Die jeweils M~ehtigen und ihre Reak- 
tionen werden sozusagen iibersehen und nieht dureh wirksame Kon 
trolle reguliert. Erst wenn sie ihre Machtstellung verloren haben, 
erscheinen sie mit ihren abnormen l~eaktionen. Gerade in Krieg und 
Naehkrieg spielten und spielen aber die abnormen I~eaktionen der 
Situationsm~ehtigen eine verh~ngnisvolle Rolle, z.B. die der poli- 
tisehen Fiihrer, die des m~ehtigen SS, die der Biirokraten, die des 
Vorgesetzten Mler Art, der zivilen und milit~risehen, diese hier nur, 
insofern sie sieh im I~ahmen der Ausiibung ihrer Funktionen als Vor- 
gesetzte bewegen. 

Der soziologisehe Gesiehtspunkt spielt noeh in anderer Hinsicht eine 
grol~e t~olle. Schon allein wegen ihrer Bedeutung sind diejenigen t~e- 
aktionen besonders hervorzuheben, die den Massen, d. h. den einzelnen 
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Gliedern insofern sie Masse bilden, zugehSren oder in psychischen 
Epidemien auftreten. Der Krieg an sich wurde als Massenpsychose 
bezeichnet. Was damit gemeint ist, ist wol~l richtig, wenn man auch 
besser abnorme Massenreaktion sagen wfirde. Aber auch im Krieg 
selbst sind die Gelegenheiten und Anl~sse zur Ausbildung. und Aus- 
wirkung yon t~eaktionen der Massen wiederum'sehr h~ufig. Nicht zu 
vergessen ist, da~ der Vorgang, durch den aus vielen Einzelnen eine 
Masse wird, reaktiv zu verstehen ist. Die Erfahrungen dieses Krieges 
werden die Einsichten der ~assenpsychologie best~itigen und vielleicht 
vermehren. Besonders zu wiinschen und zu erhoffen w~re eine tiefer- 
gehende Erfassung der aul~erbewu~ten Mechanismen und des Ich- 
und Wirbewul3tseins. 

Man kann nun die Erlebnisreaktionen auch unter ganz ~ul~erlichen 
Gesichtspunkten des Geschehens oder der Handlung zusammenstellen, 
veranlaBt entweder durch die praktische Bedeutung der betreffenden 
Reaktionen oder die Auff~illigkeit der Bilder, die sie bieten. Als solehe 
Einheiten unter den Kriegserfahrungen, unter denen sich psychologiseh 
sehr Unterschiedliches sammelt, dr~ingen sich auf: Zust~inde, die unter 
dem Bild yon kSrperlichen StSrungen oder in Vereinigung mit kSrper- 
lichen Symptomen auftreten, Ausnahmezust~nde aller Art, wozu die 
psyehogenen I)~mmerzust~nde oder die psychogenen Anf~lle rechnen; 
Verbrechen und Vergehen, wobei neben den gesetzlich verfotgten auch 
die yon der Allgemeinheit freiwillig oder gezwungen geduldeten, z. B. 
Greuel, Blutniichte, zu beachten sind; Verwahrlosung und Verelendung, 
zu welchen Erscheinungen wohl zum Teil auch die Wanderungen, 
Landstreich'ereien und Fluchten gehSren, aber dadurch nicht v511ig 
erfagt werden; Formen individueller und endemischer GenuBsucht, 
wie Tanzsueht, Alkoholismus und andere Suchteg; Selbstmorde und 
Selbstmordversuche, wobei die gegliickten Selbstmorde bei der psycho- 
logisehen Betrachtung oft vernachl~issigt werden, und andere Selbst- 
sch~digungen wie Selbstverstiimmelung, ehronische Vergiftungen, 
Hungerstreik; Ehescheidungen und andere Reaktionen auf die Zer- 
riittung des Verh~iltnisses der Geschlechter und des Familienlebens. 
Werden diese Themata eingehend, vielseitig und kritisch mit allen 
Methoden der Statistik und der-psychologischen Analyse angegangen, 
dann kann ihre Bearbeitung sehr aufschlul]reieh werden, so leicht sie 
bei ungeniigender Vorsieht zu Fehlschliissen fiihren kann. An tier 
richtigen Handhabung der lViethoden des Vergleiehs h~ngt hier sehr viel. 

VII. Nachdem in den vorausgehenden Abschnitten yon denjenigen 
Erscheinungen mit psyehologischer Bedeutung gesprochen worden ist, 
die im oder dureh den Krieg ~mderungen erfahren, sind noch jene zu 
besprechen, die ihrem Wesen nach mehr oder weniger konstant sind. 
:Es handelt sich dabei um endogen bestimmte _Faktoren, wie Vererbung, 



Allgemeine Psyehologie und Pathopsychologie des Krieges. ~9 

Anlage, Konsti tut ion,  Charakter,  Typus,  Rasse, Volk, Stamm, Ge- 
schlecht, Alter und Entwieklung. So wie sie in diesem Zusammen- 
hang aufgefaBt werden, best immen sie das Kriegsgeschehen und das 
Kriegserlebnis nicht, indem sie selbst -4nderungen erfahren, sondern 
ihrer Art  nach. Sie wirken sich hier nicht anders aus als sonst. Ihre  
Betrachtung an Hand  der Kriegserfahrungen wird also weniger die 
Eigenart  des Kriegserlebens beleuchten als vie]mehr das eigene Wesen 
dieser Faktoren.  Gerade auf  diesem t t intergrund st~ndiger einsehnei- 
dender Anderungen wird ihre Wirkung und Bedeutung sichtbar. Es 
wird sich bei der Bearbeitung dieser Themen weniger aus prinzipiellen 
Grtinden, sondern wegen der Ffille des Materials manehes ergeben fiber 
das Problem Milieu und Anlage, man ehes, was die Bilder der ver- 
schiedenen Anlagen bereichern wird, und vor allem manches, was unsere 
Kenntnis  und unser Verst~ndnis vom Menschen als Gattungswesen 
fiberhaupt vertiefen wird. 

Als Beispiel eine Frage: Nur verh~ltnism~Big wenig Menschen bewahren 
auch bei vSlliger J~mderung der Umwelt und im Wirbel groBer Ereignisse ihren 
Lebensstil. Die meisten Nenschen kSnnen keine durehgehende Linie halten. 
In den oberfl~ehliehen und auch unpers5nlichen Dingen neigen sic yon sieh aus 
zur freiwilligen Umstellung und Anpassflng, in den zutiefst persSnliehen, eigen- 
verantwortliehen Angelegenheiten zerbricht ihnen gleich alles aus Sehwache, 
aueh gegen ihre Wiinsehe. Unter den Menschen, die ihren Lebensstil unter allen 
Umst~nden bewahren, befinden sieh haupts~ehlieh Bauern, eehte Handwerker, 
K/instler, Gelehrte, Priester, Revolution~re, Sektierer, Hausmiitter, Abenteurer, 
Vagabunden, Kurtisanen, H~ndler. Ihr Lebensstil ist natiirlieh versehieden, 
aber gemeinsam ist ihnen, dab sie ihn bewahren. Bei diesen Gruppen handelt 
es sich einmal um solehe, die einer gesehlossenen Lebenswelt entstammen und 
angehSren, zum andern um iiberzeugte Anh~nger einer gesehlossenen Welt- 
ansehauung. Was wirkt sich ftir dle Bewahrung des Lebefisstiles, der doch das 
Ergebnis einer lebendigen dauernden Weehselwirkung yon PersSnlichkeit und 
Umwelt ist, starker im positiven Sinne aus, die Anlage oder die formende Kraft 
der Umwelt ? Wobei zu bedenken ist, dab eine Weltanschauung vielleieht yon 
einem bestimmten Typus bevorzugt wird, aber auf jeden Fall als geschichtliehes, 
geistiges Gebilde fibernommen werden mug. 

Weiter:  Wie zeigen sich die Untersehiede der Geschlechter und 
Altersstufen in den Kriegserfahrungen ? Wie bei diesen Fragen, so 
kSnnte auch bei dem Problem der Entwicklung alles aufgezahlt werden, 
was die allgemeine Psyehologie und Psychopathologie in diesen Zu- 
sammenhangen zu fragen hat.  Auf weitere Ausffihrungen wird hier 
verzichtet. 

VI I I .  Als letzter Problemkreis sei der Vergleich der Zeiten angedeutet  
und zwar ware er ffir die Zeiten als Ganzes oder ffir die psychologischen 
Gesamtbilder der Zeiten und ffir die aufgefiihrten Einzelprobleme 
durchzuffihren. D3r Satz, dab das meiste im Leben r e l a t i v i s t  und 
relativ zu betrachten ist, gilt gerade in diesem Zusammenhang be- 
sonders. Es sind hier also geschichtliehe M ethoden anzuwenden. Eine 
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Zeit mit ihren psychologischen Auswirkungen kann nur im Hinblick 
auf die unmittelbar vorausgegangene und deren Auswirkungen und 
im Hinblick auf ~hnliche Zeiten verstanden werden. Allbekannt ist 
bereits die verschiedene Rolle, die die sog. Kriegsneurosen im 1. und 
2. Weltkrieg gespielt habcn. 

Es sind also zu vergleichen der Krieg 1939--1945 und die voraus- 
gegangene Friedenszeit, der Krieg 1939--1945 und der Krieg 1914 bis 
1918, Krieg und Nachkrieg, die Nachkriegszeiten nach ,1918 und 
nach 1945. 

Bei der Durchfiihrung dieser Gegeniiberstellungen sind m5glichst 
Wertungen zu vermeiden. Der Friede als solcher z. B. ist zwar fraglos 
gut, aber nicht alles, was er mit sich bringt oder was sich in ihm ab- 
spielt, ist psychologisch giinstig. Seine Situationen sind nicht yon 
vornherein als die normalen anzusehen und im Yergleich dazu die des 
Krieges als abnorm. Um nur einen Punkt herauszugreifen, im Krieg 
ist zwar oft das Leben allzu gef~hrdct, im Frieden aber auch oft allzu 
gesichert. Dies hut ebenfalls seine besonderen psychologischen Folgen. 
Abet gerade was die Sicherung des Lebens anlangt, so ist ein gro~er 
Unterschied zwischen der Friedenszeit vor 1939 und der Friedenszeit 
vor 1914. Allerdings wurdefl beide Male durch den Kriegsbeginn die 
meisten Menschen aus ihren Wunschtr~umen, die sie sich yon ihren 
Lebcnswegen gemacht hatten, gerissen. 

Vergleicht man die Zeit nach 1918, wo auf den akuten Zusammen- 
bruch des Systems der Wertungen und ~berzeugungen, die voraus 
ffir den einzelne n gegolten und die Massen beherrscht hatten, in (ter 
Allgemeinheit auf psychischem Gebiet Abnahme des Verantwortlich- 
keitsgefiihls, Arbeitsunlust, Vergnfigungs- und GenuBsucht, Gleich- 
giiltigkeit gegen das Leben, Hemmungslosigkeit und gesteigerte Erreg- 
barkeit beobachtet worden waren, mit den Jahren seit 1945, so wird 
die Annahme einer Gesetzm~l~igkeit nahegelegt. Diese Annahme be- 
rechtigt aber vielleicht auch zu der Hoffnung, dal~ der Versuch der 
Errichtung des Geb~udes eines neuen W~rtsystems die breiten Massen 
gesetzm~ig yon dem primitiven se, elischen Niveau erheben wird. 
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